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Nekanie uliczne (catcalling) to rozpowszechniony problem, ktory dotyka ludzi w
roznym wieku 1 plci. Jest zjawiskiem powszechnym w Rkrajach Europy. Choc
najczesciej ofiarami tego rodzaju nekania sq kobiety i dziewczeta, to takze cztonkowie
spotecznosci LGBTQIA+ i chtopcy mogq by¢ narazeni na to forme nekania. Zdarza sie
ono wszedzie, zarowno na ulicy, w miejscu pracy, jak i w szkotach. Mimo
powszechnosci tego problemu, brakuje programow edukacyjnych i dziatan majgcych
na celu jego zwalczanie. Aby lepiej zrozumied, jakie sq realia nekania ulicznego oraz
opracowac skuteczne strategie jego zwalczania, w grudniu przeprowadzono badania
(fokusy[1]) wsrod edukatorow, osob zajmujgcych sie szeroko rozumiang edukacjq.
Niniejszy przewodnik ma na celu rozszerzenie wynikow tych badan, dostarczajac
wglgdu w doswiadczenia 1 refleksje 0sob dotknietych nekaniem ulicznym. Dzieki
dzieleniu sie tymi wspdlnymi doswiadczeniami, mamy nadzieje podnies¢ swiadomosé
tego problemu 1 zacheci¢ do podjecia wiekszych dziatan w celu jego zwalczania. [1]
Fokusy realizowane przez cztonkow projektu EquAlley. Partnerzy bedqgcy czescig
projektu pochodza z Hiszpanii, Portugalii, Wtoch, Polski i Holandii.

Nekanie wuliczne, nazywane takze catcallingiem, jest forma
nekania, ktora moze wywotywac znaczny poziom stresu u 0sob
bedgcych jego ofiarami. Konieczne jest zrozumienie, ze catcalling
nie jest nieszkodliwg formg flirtu, lecz bardziej zaawansowanym
rodzajem nekania, ktére moze negatywnie wptywaé na zdrowie
psychiczne 1 ogolne samopoczucie tych, ktorzy go doswiadczajqg.
Wysoki wskaznik wystepowania tego problemu podkresla
potrzebe wzmozonej edukacji oraz rozwijania Swiadomosci na
temat szkodliwych skutkow catcallingu, a takze wdrazania
skuteczniejszych strategii jego zwalczania. Ogdlnie rzecz biorgc,
niniejszy przewodnik stanowi apel do dziatania skierowany
zarowno do decydentow, jakR 1 nauczycieli oraz o0gotu
spoteczenstwa, zachecajagcy ich do aktywnego zaangazowania w
przeciwdziatanie catcallingu i tworzenie bardziej bezpiecznych
srodowisk dla wszystkich. Nadszedt czas, abysmy wspdlnie dazyli
do stworzenia Swiata wolnego od nekania i dyskryminacji, w
ktorym kazdy moze czuc sie bezpiecznie i cieszycC sie szacunkiem.
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Termin nekanie uliczne odnosi si¢ do form zachowan,
ktore obejmujg wulgarne zaczepki lub komentarze o
charakterze seksualnym kierowane przez mezczyzn do
kobiet w przestrzeni publicznej, np. do kobiety mijanej na

ulicy. (Obserwatorium Lingwistyczne Uniwersytetu ( ~
Warszawskiego, 2018).

W pewnych kontekstach uzywa si¢ rowniez terminu "catcalling". Sam termin
"catcalling”" ma swoje korzenie w jezyku angielskim i wynika z potaczenia stow "cat"
(kot) i "calling" (wolanie). Historycznie wyrazenie to wywodzi si¢ z XVIII wieku,
gdzie odnosito sie¢ ono do "krzyku" lub "lamentu", czesto wyrazanego poprzez
gwizdy kierowane w strone aktoréow na scenie. Wspolczesne znaczenie tego
terminu, ktore oznacza niepozadane i seksualnie sugestywne uwagi w miejscach
publicznych, narodzito sie¢ w 1956 roku.

Dane dostarczone przez Wloski Narodowy Instytut Statystyki (ISTAT) na dzien
2022 roku ukazuja szeroki zakres manifestacji zjawiska nekania ulicznego,
obejmujacy ne¢kanie werbalne, przesladowanie, niezgoda na niezgodny z wolg
podmiotu fizyczny kontakt (takie jak gryzienie, calowanie lub przytulanie),
ekshibicjonizm oraz przekazywanie obrazliwych wiadomosci lub inicjowanie
obscenicznych rozmow telefonicznych. Te roznorodne formy nekania ulicznego
byly zglaszane odpowiednio w odsetkach wynoszacych 24%, 20,3%, 15,9%, 15% i
10,5% (Scalise, 2022).

To przekonanie znajduje dodatkowe potwierdzenie w obserwacjach Anny Kureckiej
(2021), ktora takze wymienia podobne formy ne¢kania tj. ,wulgarne komentarze,
rownie wulgarne gesty, gwizdy, ciamkania, chrzgkania i klepnig¢cia, towarzyszace
falszywym komplementom. Ponadto, czesto wystepuja takie wyrazenia, jak na
przyklad, ze "nalezy unika¢ prowokacji", stanowig powszechne przejawy tego
zjawiska (Kurecka, 2021). Niemniej jednak warto zaznaczy¢, ze niektorzy badacze
twierdza, ze uzywana terminologia do opisania tego zjawiska moze nie byc¢
najodpowiedniejsza ani najbardzie;j wszechstronna w uchwyceniu
wielowymiarowego charakteru stojacego przed nami wyzwania. Tomasz
Sobierajski, socjolog zwigzany z Uniwersytetem Warszawskim, rozwija ten punkt
widzenia w wywiadzie przeprowadzonym przez Holistic.news.
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Terminologia "catcalling" niesie za sobg inherentne ograniczenia, gdyz sugeruje
ona istnienie znaczacego rozréznienia w stosunku do pojecia ngkania. Niemniej
jednak, takie wyodrebnienie moze nie by¢ adekwatnie podparte przez
obserwowane fakty. Definicja "catcalling” jako "ne¢kanie uliczne" argumentuje o
braku niezbednej precyzji, pozwalajacej w pelni odda¢ zlozono$¢ tego zjawiska.
Ponadto, wuzycie angielskiej terminologii zmniejsza wage problemu, nie
odzwierciedlajgc w pelni jego istoty. Sam termin "cat/cat" stanowi inherentny
problem, a wyrazenie "ngkanie uliczne" poglebia tendencje do niedoszacowania
powagi sytuacji, nieSwiadomie przypisujac jej bardziej niewinne konotacje
(Laskowska, 2019).

Jak mozemy zauwazy¢, proba dokladnego zdefiniowania tego zjawiska staje sie
zadaniem wymagajacym wysiltku. Jednakze warto zaznaczy¢, ze "nekanie uliczne
stanowi jedno z ogniw w spektrum przemocy skierowanej przeciwko kobietom"
(Alonso, 2019). Ponadto, mozna stwierdzi¢, ze "n¢kanie uliczne oparte na plci jest
powszechna formg zastraszania i kontrolowania kobiet w spoleczenstwach o
charakterze patriarchalnym" (Berenguer, Vaya i Bouchara, 2016).

Nekanie uliczne stanowi trudng rzeczywisto$¢, z ktorg wielu ludzi, zwlaszcza
kobiet, jest zmuszonych boryka¢ si¢ na co dzien. Niemniej jednak istotne jest
uwzglednienie wieku potencjalnej ofiary tego rodzaju ne¢kania. Enrico
Scoccimarro, prawnik, wskazuje, ze wiek osoby do$wiadczajacej nekania moze
wplyna¢ na to, jak odbierane sg stowa kierowane w jej strone. To oznacza, ze
sposob, w jaki kobieta odbiera pochlebstwo lub komplement, moze zaleze¢ od jej
wieku.
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Jesli kto$ skieruje pozytywng uwage w stron¢ doroslej kobiety, moze ona zrozumiec
to inaczej niz mlodsza dziewczynka. Mlodsza dziewczynka moze by¢ bardziej
zdezorientowana lub zaniepokojona takim zachowaniem niz dorosta kobieta. Wazne
jest uwzglednienie roznic wiekowych w interpretacji zachowan i stow, szczegolnie w
kontekscie nekania ulicznego.

Podobnie, wulgarne i obrazliwe wyrazenie o charakterze seksualnym moze mie¢
znacznie bardziej szkodliwy wplyw na mloda osob¢ niz na dorostego. Wazne jest
dokonywanie tych rozroznien, aby unikng¢ nadmiernej koncentracji na sporadycznym
zachowaniu i zamiast tego przywigzywa¢ nalezyta wage do bardziej powaznych
sytuacji, w ktorych ofiara czuje si¢ jak ofiara przestepstwa. Scoccimarro podkresla, ze
sprawca ne¢kania ulicznego zachowuje si¢ nieodpowiednio, niezaleznie od wieku
ofiary. W edukacji, jakg rodzice musza przekaza¢ swoim dzieciom, lezy klucz do
pomocy im w rozpoznawaniu i radzeniu sobie z agresywnym zachowaniem.
Ostatecznie, tylko poprzez uznawanie i skuteczne rozwigzywanie powagi problemu
ne¢kania ulicznego mozemy mie¢ nadziej¢ na stworzenie bezpieczniejszego i bardziej
szanujacego Srodowiska dla wszystkich jednostek (Scoccimarro, 2021).

Nekanie uliczne obejmuje zachowania mezczyzn, ktorzy
kierujg wulgarne, seksualnie sugestywne zaczepki lub

komentarze wobec kobiet w przestrzeni publicznej. To
wieloaspektowe zjawisko moze przybiera¢ rozne formy,

werbalne, fizyczne czy cyfrowe. Niektorzy twierdza, ze

termin "catcalling" nieadekwatnie oddaje istote¢ tego

problemu. Nekanie wuliczne stanowi niepokojaca
rzeczywistos¢, z ktorg codziennie styka sie wiele osob,
glownie kobiety. Jest to forma przemocy skierowana
przeciwko kobietom i stanowi powszechne narzedzie
zastraszania i kontroli w spoteczenstwach o charakterze
patriarchalnym. Wiek ofiary moze wplywa¢ na
interpretacje = wypowiadanych  stow, podkreslajac
znaczenie rozroznienia miedzy izolowanymi incydentami

a bardziej powaznymi sytuacjami. Bez wzgledu na wiek
ofiary, osoba dokonujgca catcallingu przejawia
zachowania przemocowe. Kluczowg role w umozliwieniu
dzieciom rozpoznawania i radzenia sobie z agresywnym
zachowaniem odgrywa edukacja rodzicow.

You'll find more here!
HTTPS://WWW.ROBADADONNE.IT /230810 /CATCALLING-MOLESTIE-PER-STRADA-NON-COMPLIMENTI,
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Historyczne korzenie przemocy
ulicznej na podstawie doswiadczen w
Europie

zy w historii Europy mozna zauwazy¢ wspolne cechy zwigzane z problemem
nekania ulicznego? Tak. Istniejg takie podobienstwa. Rozpocznijmy te dyskusje od
mys$li wyrazonej przez Iwone¢ Chmure-Rutkowsky, ktora twierdzi, ze wiekszos¢
cech uwazanych za zenskie lub meskie jest wynikiem konstrukcji spotecznych. Z
tego punktu widzenia, pojecie meskiej przemocy zakorzenia si¢ w kulturowych
wyobrazeniach dotyczacych norm meskoSci oraz w procesach wychowania i
socjalizacji, ktore ksztaltuja chlopcow wedlug tego wzorca (Chmura-Rutkowska,
2012; cytowane za: Badinter, 1993; Biddulph, 2004; Goldberg, 2000; Duncan, 1999;
Connell, 1995; Gilligan, 2001; Salisbury 1996). Nekanie ulicznego wywodzi si¢ z
patriarchalnych norm piciowych i mechanizmow, ktore ucza chltopcow, jak wyrazac
i broni¢ swojej meskosci. W rezultacie, chociaz konkretne przejawy nekania
ulicznego moga rézni¢ sie¢ w poszczegdlnych krajach i srodowiskach kulturowych,
to jednak wspoélny patriarchalny podkiad obecny w naszym spoleczenstwie
sugeruje, ze nekanie uliczne i inne formy przemocy opartej na pici dzialajg w
zasadniczo podobny sposéb we wszystkich krajach Europy i poza nia.

W  kontekscie Wloch historyczna narracja dotyczaca nekania seksualnego
podkresla brak ustawowych zabezpieczen majacych na celu ochrone kobiet w
miejscu pracy. W XIX i XX wieku brak odpowiedniego stlownictwa do okreslania
takich przewinien doprowadzit do normalizacji tych zachowan w codziennym zyciu
kobiet. Pracownicy, zwlaszcza kobiety, byli czesto narazeni na przypadki nekania w
braku ram regulacyjnych lub przepisow ustawowych zapewniajacych im ochrone.
Ponadto pracownice byly podatne na zwolnienia z réznych przyczyn, w tym z
powodu cigzy lub dluzszych okreséw nieobecnosci spowodowanych obowigzkami
karmienia piersia. W ramach historii plci rozgraniczenie miedzy naduzyciem,
nekaniem a naruszeniami praw cztowieka stanowi ogromne wyzwanie (Tabicone,
2014, s. 17).

Niestety, Hiszpania nie jest wyjatkiem w przypadkach ne¢kania ulicznego. Kraj ten
ma skomplikowana historie rownouprawnienia pici, ktora spowodowata problemy
spoleczne, negatywnie wplywajagce na bezpieczenstwo kobiet i ich prawa do
wolnosci.
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Hiszpanska Konstytucja z 1978 roku stwierdza, ze ,mezczyzni i kobiety majg rowne
prawa i wolnosci”, co odzwierciedla oficjalne stanowisko kraju w sprawie roéwnosci
plci. Niemniej jednak, mimo takich gwarancji konstytucyjnych, hiszpanskie kobiety
od dawna sg narazone na n¢kanie uliczne. Zachowania te obejmuja nachalne
komentarze i gwizdzace okrzyki, az po szarpanie, przeSladowanie i fizyczne ataki.
Nekanie uliczne dotyka kobiet w réznym wieku i nie ogranicza si¢ tylko do miejsc
publicznych. Hiszpanskie kobiety mogg by¢ nekane w szkole, pracy, a nawet w
domu. W niektorych przypadkach ne¢kanie jest tak powazne, ze ofiary cierpig na
leki, depresje i Zespot Stresu Pourazowego (PTSD). Historycznie nekanie uliczne w
Hiszpanii mozna $ledzi¢ az do okresu dyktatury Franco. W tym czasie wszelkie
zachowanie odbiegajace od norm konserwatywnego katolicyzmu bylo surowo
karane. Od kobiet oczekiwano skromnosci, malzenstwa i postuszenstwa. Nie
uznawano nekania seksualnego i napasSci za przestepstwa, a kobiety, ktore
odwazyly sie zglosi¢ takie incydenty, byly wySmiewane i stygmatyzowane. W
poczatkowych latach 80-tych Hiszpania przeszia proces demokratyzacji, co wigzato
sie ze wzrostem liczby grup kobiecych i ruchow feministycznych. Te grupy skupiaty
sie na zwigkszaniu SwiadomosSci nieré6wnosci piciowej i walce o prawa kobiet.
Niemniej jednak, pomimo dokonanego postepu, nekanie uliczne pozostato istotnym
problemem. Dzisiaj hiszpanski Kodeks Karny okresla ne¢kanie uliczne jako forme
napasci seksualnej lub agres;ji i naklada surowe kary na sprawcow. Niemniej jednak,
mimo tych zmian, wiele hiszpanskich kobiet nadal doSwiadcza nekania ulicznego na
co dzien. Wedlug badania przeprowadzonego przez Agencj¢ Unii Europejskiej ds.
Praw Podstawowych (FRA), az 97% hiszpanskich kobiet doswiadczyto ne¢kania
seksualnego w pewnym momencie swojego zycia. W celu dalszego rozwigzania
tego problemu, w Hiszpanii rosnie ruch przeciwko ne¢kaniu ulicznemu. Grupy
kobiece i organizacje pozarzadowe pracujag nad podniesieniem SwiadomosSci na
temat powagi tego problemu i lobbingiem za surowszymi Srodkami prawowitym
dzialania przeciwko sprawcom. Nekanie uliczne stanowi rozpowszechniony
problem w Hiszpanii, co podkresla potrzebe kompleksowego podejScia do
zwalczania nierownoSci plci i nekania. Dopoki spoleczenstwo nie uzna powagi
problemu i nie podejmie odpowiednich dziatan w celu zmniejszenia i zapobiegania
nekaniu ulicznemu, kobiety beda nadal cierpie¢ z powodu tej formy przemocy
opartej na ptci (Gallego Mena, 2019).

W Portugalii, w reakcji na zjawisko nekania ulicznego, Komisja RoOwnosci w Pracy i
Zatrudnieniu (CITE) przeprowadzila pierwsze badania w latach 1988-1989, ktore
opublikowane zostato w 1994 roku.
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W badaniu przeprowadzonym wsrod zatrudnionych kobiet, nekanie seksualne byto
uznawane za forme¢ dyskryminacji opartg na pici, ktora polega na niepozgdanych
zachowaniach, ktore zagrazajg wolnoSci i godnosci kobiet oraz prowadza do
reprodukcji obrazu kobiet jako emocjonalnie niestabilnych i niezdolnych do
wykonywania swojej pracy w odpowiedni sposob. Badanie wykazato, ze 46% kobiet,
ktore zostaly zapytane, doswiadczylo pewnego rodzaju nekania ze strony kolegow z
pracy, przetozonych itp. (Oliveira).

W Polsce kobiety od najmlodszych lat s3 wychowywane w duchu postuszenstwa,
zwlaszcza w sytuacjach, gdy przekraczane s ich granice i naruszane prawa.
Dziewczynki uczg si¢, ze powinny by¢ mile, grzeczne i postuszne. To tez stanowi
pierwszy krok do przekonania, ze na zaczepki stowne na przyklad reagujemy
uSmiechem, go ,gniew urodzie szkodzi” albo ,przeciez to tylko komplementy” i nie
ma w tym nic ztego. Jednoczes$nie kobiety (dziewczynki) muszg by¢ przygotowane na
to, ze stanowcza odmowa spotka si¢ z rOwnie stanowczym potepieniem, poniewaz
»dziewczynki nie powinny sie tak zachowywac¢”. W efekcie ich przestrzenia staje sie
bezradnos¢. W przypadku chlopcoéw natomiast ksztaltuje sie przekonanie, ze nie
moga okazywac slaboSci. Pozwala si¢ im na bardziej agresywne zachowanie,
jednoczes$nie karzac lub wySmiewajac tych, ktorzy wskazujg na ich wrazliwos¢
(Kurecka, 2021). Uczymy kobiety, jak chroni¢ si¢ przed gwaltem, zamiast uczy¢
mezczyzn, aby nie gwalcili. Uczymy dziewczynki, zeby uwazaly na to, jak si¢ ubieraja,
w jaki sposob sie ubieraja i gdzie idg, zamiast uczy¢ mezczyzn, ze kiedy kobieta
ubiera sukienke lub idzie sama przez park, nie oznacza to, ze prosi o gwatt lub napas¢
seksualng. W kontekscie badan, w ktorym pytano o Srodki zapobiegawcze, 52%
respondentek i 49% respondentow uznawato ubior, zachowanie i maniery ofiary za
istotne aspekty. Ten wynik jest przygnebiajacy, ale jednoczesnie mato zaskakujacy,
poniewaz wielu badaczy przemocy wobec kobiet znajduje dowody na racjonalizacje i
uzasadnianie zachowania sprawcy oraz wtorne upokarzanie ofiary (Gruszczynska,
2007; Herzberger, 2002).

?

o o
You'll find more here!
https://yourkaya.pl/blogs /you-know/catcalling-czyli-slowne-molestowanie
https:/ /holistic.news /cat-calling-uliczne-zaczepki-czy-molestowanie
https: //cabodostrabalhos.ces.uc.pt/n10 /documentos/3.3.1_Ana_Cristina_de_Oliveira_Silva.pdf. Equ’\&"\t
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https://cabodostrabalhos.ces.uc.pt/n10/documentos/3.3.1_Ana_Cristina_de_Oliveira_Silva.pdf
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Badania nad przemocg uliczng

W tym rozdziale przedstawimy przeglad badan dotyczacych ne¢kania ulicznego,
analizujac je z uwzglednieniem réznych perspektyw kulturowych i normatywnych.

Polska
Pytanie dotyczace doswiadczen z ne¢kaniem bylo

zadawane wszystkim uczestnikom badania, zaroéwno
mezczyznom, jak i kobietom (N = 4284).

Inne badania przeprowadzone w Polsce pokazuja, ze
jedna na cztery osoby pracujace lub studiujace (25%) byta
Swiadkiem ne¢kania seksualnego w swoim miejscu pracy
lub nauki. Najczestszg formg nekania seksualnego byto
nieodpowiednie, niegodne zachowanie z seksualnym
podtekstem ze strony kolegoéw z pracy lub rowiesnikow
ze szkoly lub uczelni (24%). Rzadziej przybierato to forme
nekania fizycznego ze strony kolegow z pracy (9%) lub

przetozonych /wyktadowcow (4%).

Najmniejsza liczba osob (2%) zglasza, ze kto§ w ich miejscu pracy lub nauki otrzymywat
pewne korzySci w zamian za stosunki seksualne z przelozonym lub wykladowca
(KOMUNIKAT Z BADAN nr 98. Molestowanie seksualne, 2018). Ponadto uzyskane wyniki
pokazuja, ze 12% dorostych doswiadczylo niepozadanego zachowania, propozycji lub
dowcipow o charakterze seksualnym - najczeSciej ze strony obcych (10%), rzadziej ze
strony kolegow z miejsca nauki (6%), znajomych lub przyjaciot (4%), kolegow z pracy (4%),
przetozonych (3%) lub wykladowcow i nauczycieli (3%). Niewielka liczba dorostych (1%)
doswiadczyla nekania seksualnego ze strony bliskich cztonkow rodziny lub dalszych
krewnych. Skala zjawiska nekania seksualnego, jakg uchwyciliSmy w badaniach, powinna
by¢ postrzegana jako minimalna reprezentacja rzeczywistego zjawiska (KOMUNIKAT Z
BADAN nr 98. Molestowanie seksualne, 2018). Dane dostepne w Niebieskiej Linii ukazujg, ze
mimo iz 80% kobiet i 54% mezczyzn uwaza nekanie w przestrzeni publicznej za istotny
problem, az 81% ofiar nigdy nie zglosilo takich incydentéow na policje. Zachowania
kwalifikujgce si¢ jako nekanie w przestrzeni publicznej sg akceptowane kulturowo w
polskim spoleczenstwie. Bez zmiany postaw wobec przemocy i przelamania bariery
milczenia nie mozemy mie¢ nadziei na jej wyeliminowanie z naszej przestrzeni publiczne;.
Az 85% kobiet przyznato, ze byty ofiarami nekania w przestrzeni publicznej (94% z nich
zdecydowanie wiecej niz raz w swoim zyciu), a w przypadku mezczyzn wskaznik ten
wynosi 44%. Przecietny wiek pierwszego doswiadczenia tego rodzaju agresji wynosi 12 lat.
Sprawcami nekania w przypadku kobiet sg wylgcznie lub glownie mezczyzni (98%), podczas
gdy w przypadku mezczyzn sprawcami sg zaroOwno mezczyzni (44%), jak i kobiety (41%).

Equiti*
Co-funded by PAAC

L the European Union - K“ey




Nekanie najczesSciej ma miejsce na otwartej przestrzeni publicznej, w tym na ulicy,
srodkach transportu publicznego oraz na masowych wydarzeniach, takich jak
koncerty czy bary, co stanowi 60% wszystkich przypadkow n¢kania. Czas dnia nie
ma wplywu na wystepowanie tego zjawiska.

Holandia

Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS), czyli centralny urzad statystyczny
Holandii, poinformowal, ze w 2020 i 2021 roku 66% kobiet w Holandii doSwiadczyto
nekania na ulicach. Badanie wykazalo, ze podobny odsetek kobiet (84%)
doswiadczyt nekania seksualnego w 2020 roku, jak miato to miejsce w 2016 roku.
Procent kobiet zglaszajacych nekanie seksualne z powodu pandemii COVID-19
pozostat rOwniez stabilny. Dlatego tez nie jest przydatne opieranie wnioskOw na
temat nekania wulicznego na absolutnych czestotliwosciach doswiadczen.
Holenderskie Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS), czyli centralne biuro
statystyczne, poinformowato, ze w latach 2020 i 2021 az 66% kobiet w Holandii
doswiadczyto nekania na ulicach. Badania wykazaly, ze podobny odsetek kobiet
(84%) doswiadczato ne¢kania seksualnego w 2020 roku, co miato miejsce w 2016
roku. Procent kobiet zglaszajacych nekanie seksualne z powodu pandemii COVID-
19 pozostal rowniez na stalym poziomie. Dlatego tez nie jest wlaSciwe opieranie
wnioskoOw na temat nekania ulicznego na bezwzglednych czestotliwo$ciach
doswiadczen. W analizie jakoSciowej, zarowno w 2020 roku, jak i w 2016 roku,
wykazano, ze wiele osob wyksztalcito nawyk i zaakceptowato to zachowanie, jednak
w 2020 roku odnotowano znacznie wigksze niezadowolenie w tej kwestii, a
respondenci wskazywali, ze takie zachowanie nie jest akceptowalne. Nie
zaobserwowano rowniez istotnych roéznic miedzy grupami spotecznymi pod
wzgledem dosSwiadczania nekania ulicznego o charakterze seksualnym w
poroéwnaniu do sytuacji z 2016 roku. W roku 2020 zaobserwowano, ze miodsze
kobiety, osoby z wyzszym wyksztalceniem oraz te, ktore nie mialy statego partnera,
zglaszaly czestsze przypadki doSwiadczania nekania ulicznego o charakterze
seksualnym. Rowniez kobiety, ktore identyfikowaly sie jako homoseksualne lub
biseksualne, czeSciej doswiadczaly tego rodzaju nekania. Warto zaznaczy¢, ze
odsetek kobiet, ktore doswiadczaty n¢kania ulicznego o charakterze seksualnym w
swojej wilasnej dzielnicy, byt nadal najwyzszy w dzielnicach Delfshaven, Charlois i
Center w Rotterdamie, co utrzymywato si¢ od 2016 roku. Z kolei obszary miejskie,
w ktorych ten odsetek byt najnizszy w 2020 roku, to Prins-Alexander,
Hillegersberg-Schiebroek oraz obszary miejskie Hoek van Holland, Pernis i
Rozenburg (ktore zostaly potgczone w celu analizy).
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Opisane wyzej wyniki wskazujag na niewielkie zmiany w charakterze i rozmiarze
nekania ulicznego o charakterze seksualnym w ciggu ostatnich trzech lat. Jednak z
bezposrednich pytan kierowanych do kobiet dotyczacych zmian w tym okresie
wylania si¢ nieco bardziej optymistyczny obraz. Wiecej kobiet zglasza, ze
doswiadczyly zmniejszenia ucigzliwosci, czestotliwosci i nasilenia oraz uczucia
zagrozenia zwigzanego z nckaniem ulicznym o charakterze seksualnym, niz tych,
ktore informujg o wzroscie tych zjawisk. Mimo to roznice s3 niewielkie, a
przewazajgca wiekszos¢ kobiet twierdzi, ze sytuacja nie ulegla zmianie. Warto
zaznaczy¢, ze znaczacy odsetek kobiet zauwaza zwigkszong Swiadomos$¢ tego
zjawiska. W Holandii wydaje si¢, ze ro$nie Swiadomos¢, iz mezczyzni sg czescig
problemu i dlatego takze muszg sta¢ sie czeScig rozwigzania. Mezczyzni i chlopcy
muszg stac sie sojusznikami i mowi¢ swoim przyjaciotom, ze ich zachowanie nie jest
odpowiednie. Negatywna reakcja na ngkanie uliczne moze skutkowac szybka zmiang
zachowania. Engels P. twierdzi, ze mezczyzni odczuwaja spoteczny nacisk, aby
udowodni¢ swoja mesko$¢, co wplywa na ich zachowanie na ulicach. Muszg
udowadnia¢, ze sg "prawdziwymi mezczyznami' przez caly czas. Aby zmieni¢ ten
problem, trzeba zmieni¢ postrzeganie mezczyzn w kwestii wyrazania emocji i
wrazliwosci (NOS Nieuws, 2022).

Wlochy

W rozwinigetym i postepowym spoleczenstwie, jak Wlochy, kobiety powinny czu¢ sie
swobodnie i bezpiecznie wychodzac same z domu, bez obawy przed napascig lub
nekaniem bez uzasadnionego powodu. Dlaczego wiec to zjawisko jest tak
powszechne? W wielu krajach, takich jak Francja, nekanie uliczne jest traktowane
jako przestepstwo, poniewaz nie ma nic wspolnego z proba konsensualnego flirtu.
Niestety we Wloszech taka reforma nie zostala jeszcze wprowadzona, co moze byc¢
jednym z powodow, dlaczego to zjawisko nadal jest tak czeste (Soardo, 2021). Jesli do
takich zachowan dochodzi w polgczeniu z grozbami lub obrazliwymi epitetami,
wowczas naruszone s3 rowniez normy spoteczne. Wiloskie prawo przewiduje kary dla
kazdego, kto w miejscu publicznym neka lub zakldca spokdj innej osoby. Za to
przestepstwo przewidziane s3 sankcje, takie jak areszt do szeSciu miesiecy lub
grzywna w wysokosci 516 euro (Atrendyexperience, 2021). Nadszed! czas, aby wloscy
legislatorzy podjeli dziatania i wprowadzili Srodki majgce na celu ochrone kobiet
przed ne¢kaniem ulicznym. Chociaz moze to wydawac si¢ problemem drugorzednym,
stanowi on objaw wigkszego problemu nierownosci ptci i braku szacunku dla
autonomii kobiet. Kobiety nie powinny czu¢ sie zmuszone do nieustannej czujnosci
podczas spaceru ulica, a sprawcy nekania ulicznego powinni ponosi¢ konsekwencje
swoich dziatan. Nie wystarczy jedynie mie¢ nadzieje, ze osoby te zmienig swoje
zachowanie; konieczne s3 odpowiednie ramy prawne. Tylko wtedy kobiety bedg
mogty poczu¢ sie naprawde bezpieczne i pelnoprawne w przestrzeni publiczne;.
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Portugalia

W Portugalii, nekanie uliczne w przestrzeni publicznej manifestuje si¢ poprzez
fizyczny kontakt, gesty, grozby oraz stowne uwagi, z ktorych "pyrope"” jest najbardziej
powszechne (Oliveira, 2021). To zjawisko jest powaznym problemem dotykajgcym
wiele kobiet na co dzien w Portugalii. Wedlug najnowszego badania, az 81%
portugalskich kobiet doSwiadczylo jakiejkolwiek formy nekania ulicznego, przy czym
komplementy i uwagi nieodpowiednie na ulicy stanowig najczestszy rodzaj takiego
zachowania. To zatrwazajaca statystyka, ktora uwydatnia rozpowszechnienie tego
zjawiska w kraju. Jednym z glownych powodow tego problemu jest nadal istniejace
patriarchalne spoteczenstwo w wielu czes$ciach Portugalii. W Portugalii kobiety
czesto stajg si¢ obiektami i sg traktowane na zasadzie obywateli drugiej kategorii, co
skutkuje przekonaniem mezczyzn, ze maja prawo komentowac ich ciata i wyglad.
Innym czynnikiem, ktory przyczynia si¢ do powszechnosci komplementow w
Portugalii, jest brak konsekwencji dla osob zaangazowanych w to zachowanie.
Obecnie w Portugalii nie istnieja specjalne przepisy prawne dotyczgce ne¢kania
ulicznego, co oznacza, ze osoby dokonujace komplementow moga to robi¢ bez obawy
przed konsekwencjami prawnymi. Niemniej jednak istniejg inicjatywy majace na celu
rozwigzanie tego problemu. Przykladem jest kampania "Chega de Fiu-Fiu", ktora dazy
do podniesienia $wiadomosSci na temat nekania ulicznego i zacheca kobiety do
dzielenia si¢ swoimi do$wiadczeniami. Ta inicjatywa okazala si¢ skuteczna w
wywolaniu dyskusji na ten temat i pomoglta zwroci¢ uwage na problem. Oprocz
takich kampanii jak "Chega de Fiu-Fiu", istniejg rOwniez rézne organizacje i osoby,
ktore pracuja nad zwalczaniem komplementéw w Portugalii. Naleza do nich grupy
takie jak Coletivo Feminista de Lisboa, organizacja poswiecona walce o prawa kobiet i
podnoszeniu Swiadomosci na temat przemocy opartej na ptci w Portugalii. Ogolnie
rzecz biorgc, komplementy w Portugalii to powazny problem, ktéry wymaga
rozwigzania. To forma ne¢kania ulicznego, ktora jest nie tylko nieodpowiednia, ale
moze takze by¢ bardzo szkodliwa dla zdrowia psychicznego i ogolnego
samopoczucia. Jako spoleczenstwo musimy stang¢ w obronie przeciwdzialania
komplementom i dazy¢ do stworzenia bezpieczniejszego i bardziej szanujacego
srodowiska dla wszystkich.

Hiszpania
Nekanie seksualne najczesciej ma miejsce w przestrzeni publicznej, takiej jak ulice,
chodniki, Srodki transportu publicznego, drogi i parki, i jest dokonywane przez osoby
obce. Wedlug raportu "Miasta Bezpieczne dla Dziewczat" organizacji Plan
International, wynika z niego, ze 78% doswiadczen miodych kobiet w Madrycie,
Barcelonie i Sewilli w przestrzeniach miejskich wigze si¢ z uczuciem niepewnosci z
powodu nekania. Bycie kobietg i mlodo$¢ wydajg sie by¢ czynnikiem ryzyka w
korzystaniu z miasta przez uczestniczki badania.
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Jesli chodzi o rodzaj nekania, przewazajagca wigkszos¢ stanowia przypadki nekania

werbalnego bez fizycznego kontaktu (komentarze o charakterze seksualnym, grozby,
poscigi, insynuacje...), ktore stanowia 75% zgtoszonych przypadkéw nekania. 54%
doswiadczen n¢kania ma miejsce wieczorem (nocg i nad ranem), a 43% sytuacji
niepewnosci zachodzi na ulicy. Zaskakujace jest, ze 21% mlodych kobiet przyznatlo, ze
przyzwyczaily si¢ do tego rodzaju przemocy, traktujgc ja jako staly problem. Innymi
stowy, mltode kobiety przestajg zauwazac to jako wyjatkowe zdarzenie i traktujg je
jako codzienno$¢, co jest zwigzane z dyskryminacjg i uczuciem zagrozenia, jakie
towarzyszy korzystaniu z przestrzeni miejskiej. Ponadto, kobiety te czesto radzg
sobie z tym problemem indywidualnie, stosujgc osobiste strategie, aby zwiekszyc¢
swoje poczucie bezpieczenstwa, na przyklad zmieniajac trase, szukajac towarzystwa
podczas podrozy lub udajac, ze dzwonig przez telefon. Srednio tylko 3% zglasza te
przypadki wladzom lub silom bezpieczenstwa, a ich doswiadczenia pozostaja w
rozmowach z rodzing lub przyjaciéimi. Spoteczenstwo czesto jest obojetne wobec
tych sytuacji zagrozenia, co pokazuje przerazajgca statystyka: 90% mtodych kobiet
wskazuje, ze nie otrzymalo pomocy od osoéb obecnych w danym momencie. Ten
wynik podkresla wage podnoszenia $swiadomosci i szkolenia spoleczenstwa w
zakresie reakcji na sytuacje nekania ulicznego. Fundacja Kobiet pracuje w tym
kierunku dzieki programowi Stand UP przeciwko ne¢kania ulicznego, opracowanemu
przez L'Oréal Paris we wspoOlpracy z organizacja pozarzadowa Hollaback!”
(#EsAcosoFM El acoso callejero y los datos en Espana, 2022).

Podsumowujac, cho¢ konkretne przejawy i konteksty nekania ulicznego mogg si¢
rozni¢ miedzy Polska, Holandig, Wlochami, Portugalig i Hiszpanig, te kraje podzielajg
wspolne zaangazowanie w badania i rozwigzywanie tego pilnego problemu. Poprzez
uznawanie podobienstw i budowanie na wspolnych wynikach badan istnieje potencjat
do opracowania bardziej kompleksowych i skutecznych strategii zwalczania nekania
ulicznego, co ostatecznie przyczyni sie do stworzenia bezpieczniejszych i bardziej
inkludujacych przestrzeni publicznych dla wszystkich.
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You'll find more here!
https://stopstreetharassment.org/our-work /nationalstudy /-
https:/ /journals.sagepub.com/doi/10.1177 /15248 380211021608
https:/ /www.researchgate.net/publication,/275594264_ Street_Harassment_A_Qualitative_Study_of_the_Experiences_of_Young_Women_in_Delhi E U ’\ & P t
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Rosnace przypadki nekania ulicznego:
Problem naruszania praw czlowieka

Od 2010 roku zauwazalnie wzrosta Swiadomo$¢ spoleczna dotyczgca ne¢kania
ulicznego. Niemniej jednak nadal istnieje wiele osob, ktore nie rozumiejg, dlaczego to
zjawisko jest istotne, bagatelizujg je jako zart, uwazajg za drobne niedogodnosci czy
komplementy, a takze obwiniajg osobe doswiadczajacg nekania. Te postawy znalazly
odzwierciedlenie w filmach, programach telewizyjnych i teledyskach muzycznych, a
takze w materialach marketingowych firm takich jak Fiat, Lego czy Snickers. W
rzeczywistoSci nekanie uliczne to powazny problem, ktory nie powinien byc¢
bagatelizowany. Stanowi naruszenie praw czlowieka, przeszkadza w osiagnieciu
rownosci plci, wpisuje sie¢ w kontekst przemocy wobec kobiet i tgczy sie z innymi
kwestiami dotyczacymi sprawiedliwosci spotecznej (Kearl, 2015, loc. 242).
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Te taktyki ,zmniejszania ryzyka” ograniczaja mobilno$¢ i rownoS¢ osob nekanych
oraz moga sprawic¢, ze osoba nekana poczuje, ze nekanie bylo zastuzone, jesli nie
zostaly spelnione wszystkie wytyczne. Skupienie si¢ na dziataniach os6b ne¢kanych
zamiast na nekajgcych nie tylko jest szkodliwe i pozbawiajgce wiladzy, ale oznacza
takze, ze nigdy nie zostang rozwigzane przyczyny ne¢kania. To nie tylko rodzina i

|

przyjaciele moga obarczac¢ wing osoby nekane i mowic jej, ze powinna zmieni¢ swoje
zachowanie (Kearl, 2015). Problem ne¢kania seksualnego nadal jest czesto obecny w
mediach. W 2018 roku wptyneto ponad 7500 skarg do Komisji Rownych Szans w
Zatrudnieniu (EEOC), ale te skargi stanowig tylko ulamek incydentow zwigzanych z
nekaniem seksualnym, ktore maja miejsce kazdego roku. Dzien po tym, jak aktorka
Alyssa Milano wezwata wszystkich, ktorzy doswiadczyli nekania seksualnego lub
napasci, aby opublikowali post z hasztagiem #MeToo, pojawito si¢ szacunkowo 609
000 postow z tym hasztagiem. Od 2017 roku istnieje zdecydowanie wigksza
Swiadomos¢ tego problemu w spoleczenstwie, ale problem ten nadal istnieje (Griffin
et al. 2018; Smith, 2020, loc.176).
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Jednym z powodow jest to, ze wszystkie kraje uznajg problem nekania ulicznego i
podejmuja rozne Srodki w celu jego zwalczania. Kazdy kraj ma swoje wiasne polityki i
podejscia do tego problemu. W Portugalii, od 2007 roku, ne¢kanie seksualne w
miejscach publicznych jest uznawane za przestepstwo zgodnie z przepisami karnymi,
a konkretnie na mocy Artykulu 170 Kodeksu Karnego Portugalskiego, ktory dotyczy
Nekania Seksualnego. Artykul ten stanowi, ze kazda osoba, ktora dokonuje
ekshibicjonistycznych aktow o charakterze seksualnym lub zmusza kogo$ do
kontaktow seksualnych, podlega karze pozbawienia wolnosci do roku lub grzywnie
do 120 dni, chyba ze inny przepis prawny przewiduje surowszg kare. Artykut ten nie
uznaje za przestepstwo wyrazen lub gestow, ktore wyrazajg pewne insynuacje, ale nie
zawierajg propozycji seksualnych, takie jak popularnie nazywane "piropo".

Z tego powodu przestepstwo nekania seksualnego przyjmuje wiele form, o ile majg
one wydzwigk seksualny (Ribeiro, 2021). W systemie praw wtoskich, w odr6znieniu od
niektorych innych krajow, takich jak Francja, nekanie seksualne nie jest uznawane za
osobne przestepstwo, co stanowi pierwsze, istotne ograniczenie. Najlepszym
sposobem radzenia sobie z tym problemem powinna by¢ zmiana kultury i prewencja
(Romito, 2019). W 1991 roku Rekomendacja Komisji Europejskiej dotyczaca ochrony
godnos$ci kobiet i mezczyzn w miejscu pracy (92/131/EEC) wzywa panstwa do
przyjecia Kodeksu Postepowania w sektorze publicznym i prywatnym w zakresie
zwalczania nekania seksualnego. Ponadto powinna by¢ ustanowiona figura Doradcy
ds. Zaufania, osoby, najlepiej spoza organizacji, ktéora moglaby zbiera¢ skargi
dotyczace ne¢kania w absolutnej poufnoSci i wszczyna¢, we wspolpracy z ofiarg,
procedury nieformalne lub formalne (w tym S$ledztwa i ewentualne dzialania
dyscyplinarne przeciwko nekajgcemu). Jesli wewnetrzne procedury okazujg sie
nieskuteczne, pracownik (lub pracownica) moze skontaktowa¢ si¢ z Doradca ds.
Rownosci (na poziomie prowincji, regionu lub kraju), figurg ustanowiong w 2000 roku
na podstawie ustawy nr 196 "Dyscyplina dzialalno$ci doradcow ds. roéwnosci i
przepisy dotyczace dziatan pozytywnych", a takze sprecyzowana w 2006 roku w
ustawie nr 198, tzw. "Kodeks o rownych szansach kobiet i me¢zczyzn".

Rowniez Rzecznik ds. Roéwnosci (lub Rzecznicy ds. Rownosci) ma funkcje
promowania i monitorowania wdrazania zasad réwnosci i niedyskryminacji kobiet i
mezczyzn w pracy; w  wykonywaniu swoich obowiazkow jest urzednikiem
publicznym i ma obowigzek zglaszania organowi Scigania przestepstw, o ktorych sie
dowiaduje.
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W dniu 19 pazdziernika 2021 roku weszta w zycie ustawa nr 134 z dnia 27 wrze$nia

2021 roku, zawierajgca upowaznienie dla Rzadu w zakresie efektywnosci
postepowania karnego, a takze dotyczaca sprawiedliwosci naprawczej i przepisow
dotyczacych szybkiego zakonczenia postepowan sadowych (Larussa, 2021).
Przyjrzyjmy sie z roznych srodkow antydyskryminacyjnych, wydaje sie, ze edukacja
seksualna moglaby stanowi¢ rozwigzanie. Niemniej jednak i tutaj obserwujemy pewne
rozbiezno$ci. W Holandii edukacja seksualna (sex ed) posiada braki w istotnych
aspektach, ktore sg niezbedne do zmiany zachowan. System edukacji seksualnej jest
zdecentralizowany w takim stopniu, ze to nauczyciele decyduja, czego nalezy uczyc¢.
W kraju istnieje potrzeba stworzenia krajowego programu nauczania, ktory okresl,
jakie zagadnienia powinny by¢ uwzglednione. Z uwagi na brak tematow takich jak
roznorodnoS¢ seksualna, przyjemnos¢ seksualna, zgoda i wiele innych, edukacja
seksualna w Holandii jest uwazana za niekompletng. Uczniowie wyrazili swoje obawy
dotyczace braku tych tematoéw. Ograniczenie edukaciji seksualnej jedynie do biologii i
seksu bezpiecznego nie uczy mlodziezy, jak radzi¢ sobie z aspektami seksualnos$ci.
Nauczanie o zgodzie i prawach seksualnych moze dostarczy¢ mlodziezy narzedzi do
zrozumienia, jakie zachowania seksualne sg akceptowalne, oraz nauczy¢ ich o
normach plciowych. Dodanie tematoéw takich jak zgoda i znaczenie przyjemnosci
seksualnej do programu nauczania pozwolitoby miodziezy na nauke "sposobu bycia w
sferze seksualnej’, co moze wplyng¢ na zmniejszenie nekania ulicznego (De Looze &
Van Ditzhuijzen, 2022). Kampanie antydyskryminacyjne sg organizowane w Holandii
na przyktad "Czy jestes w porzadku?" ("Are You OK?"), uczgc Swiadkow, co robi¢, gdy
widza, ze kto$ do$wiadcza nekania seksualnego. Udzielane sg wskazowki dotyczace
postepowania w sytuacjach, ktore wydajg sie niebezpieczne lub gdy sam Swiadek
obawia si¢ o wlasne bezpieczenstwo. Na przyklad mozna zastosowac taktyke
odwracania uwagi i zada¢ pytanie, takie jak "Czy wiesz, gdzie jest supermarket?" lub
"Nie ufaj sytuacji? Popro$ o pomoc policjanta, kierowce autobusu lub innego swiadka,
albo zadzwon pod numer alarmowy 911". Swiadomo$¢, ze nekanie uliczne jest
nieakceptowalne, rosnie. Kampania "Czy jesteS w porzadku?" zacheca ludzi do
wspotpracy w celu uczynienia ulic bardziej bezpiecznymi. W Polsce, 21 listopada 2005
roku weszla w zycie ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, uchwalona
przez Sejm 29 lipca 2005 roku. Ustawa wprowadza wiele uzytecznych rozwigzan w
dziedzinie zwalczania przemocy w rodzinie oraz przemocy wobec cztonkow rodziny,
w tym pierwszg formalng definicj¢ przemocy domowej i wykaz jej rodzajow, omawia
dziatania poszczegOlnych stuzb i instytucji administracji
rzadowej/lokalnej/samorzadowej/organizacji pozarzagdowych majace na celu
udzielanie pomocy i wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy oraz wprowadza
mechanizmy prawne umozliwiajagce skuteczniejsza ochrone tych oséb przed
sprawcami przemocy. W 2006 roku Rada Ministréow ustanowila Narodowy Program
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. W ramach tego programu powotano
miedzyresortowy Zesp6t Monitorujacy odpowiedzialny m.in. za monitorowanie
zjawiska przeciwdziatania przemocy w rodzinie, koordynacje dzialan poszczegolnych
instytucji i shuzb, inicjowanie programoOw spotecznych oraz ustalanie Srodkow
niezbednych do realizacji zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy w
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Narodowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ma na celu zwigkszenie

skuteczno$ci ochrony ofiar przemocy w rodzinie i zwigkszenie dostepnosci pomocy
oraz zwigkszenie efektywnosci dzialan interwencyjnych i korygujacych wobec os6b
stosujgcych przemoc w rodzinie. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
definiuje przemoc jako "jednorazowe lub wielokrotne celowe dzialanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub osobiste interesy osOb wymienionych w ust. 1, w
szczegolnoSci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, integralnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym wolno$¢ seksualng,
powodujgce szkode ich zdrowiu fizycznemu lub psychicznemu oraz wywotujgce
cierpienie moralne i krzywde osob dotknietych przemocq". Artykut 2 ust. 1 ustawy
okresla cztonka rodziny jako osobe najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu
Karnego, a takze inng osob¢ mieszkajaca lub gospodarujacq razem. Z kolei Narodowy
Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie precyzuje pojecie ofiar przemocy,
stwierdzajac, ze mogg nimi by¢: dzieci, matzonkowie lub partnerzy w zwigzkach
nieformalnych, osoby starsze oraz osoby z niepelnosprawnosciami.

To =zdanie podkresla negatywng oceng¢ ustawy
wprowadzonej w 2005 roku przez wielu ekspertow.
Ustawa ta dotyczy dziatan majacych na celu zwalczanie
przemocy wobec kobiet, a raport przygotowany w 2007
roku przez Fundacje Feminoteka wykazal, ze ustawa ta

ﬂ miata wiele wad prawnych, z ktorych niektore przepisy
nie byly wdrazane. Pomimo ze ustawa miata byc¢
zmieniona do 2008 roku, nadal nie ma ostatecznej
wersji. W odpowiedzi na problem ne¢kania w Polsce
zostata uruchomiona kampania pod tytutem "Zglos sie.
Przeciwko ne¢kaniu w miejscach publicznych" przez
L'Oréal Paris i Centrum Praw Kobiet i Prawa Do Bycia,
globalng organizacje non-profit. Kampania rozpoczeta
sie¢ od panelu dyskusyjnego w kinie Kinoteka, na ktorym
omawiano i poruszano kwestie nekania, a prowadzacg
dyskusje byla znana dziennikarka Grazyna Torbicka.
Kampania L'Oréal Paris "Zglto$ si¢. Przeciwko n¢kaniu w
miejscach publicznych" zostata zainaugurowana poprzez
te debate, w ktorej uczestniczylo kilka znaczacych osob,
w tym Dominika Nockoska, Brand Champion L'Oreal
Paris, Urszula Nowakowska, Prezes Centrum Praw
Kobiet, Anna Karczmarczuk, Prezes IPSOS Polska, firmy
badawczej, Magda Molek, dziennikarka i prezenterka
telewizyjna, oraz Mateusz Banasiuk, aktor. To zdanie
podkresla trwajacy problem przemocy i ngkania wobec
kobiet w Polsce oraz rézne Srodki podejmowane przez
organizacje i osoby prywatne w celu rozwigzania tego
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Kwestia ne¢kania ulicznego stanowi istotny problem, szczegdlnie dla kobiet, w wielu
krajach na calym $wiecie. Chociaz Hiszpania nie wprowadzila jeszcze odrebnego
przestepstwa jakim jest nekanie uliczne, to najpowazniejsze przypadki tego rodzaju
przemocy mogg by¢ uwzgledniane w innych istniejagcych przestepstwach. Wielu
naukowcow i aktywistow argumentuje, ze "komplementy" mozna uznac¢ za przemoc
wobec plci i nie powinny by¢ postrzegane jako niewinne lub korzystne dzialanie dla
kobiet. Jest to naruszenie ich wolnosci, godnosci i integralnosci. Pomimo tego,
nekanie uliczne nadal nie jest adresowane przez ustawodawcow w Hiszpanii i wielu
czeSciach Europy, co pozostawia kobiety narazone na wiele problemow. Niniejszy
esej dokladniej omawia kwesti¢ nekania ulicznego, dlaczego stanowi ono istotny
problem z zakresu praw czlowieka, rézne sposoby jego kryminalizacji w Unii
Europejskiej oraz aktualng sytuacje w Hiszpanii. Brak konkretnych przepisow
prawnych dotyczacych nekania ulicznego w Hiszpanii i Europie spowodowat
trudnoSci w zapobieganiu i karaniu tego rodzaju przemocy. Niemniej jednak,
Organiczna Ustawa o Catkowitej Gwarancji WolnosSci Seksualnej ma na celu
promowanie kultury opartej na zgody i uznaje kazdy akt o charakterze seksualnym
bez zgody za przemoc seksualng. Ustawa ta uznaje rowniez, ze przemoc seksualna
wystepuje zarOwno w przestrzeni publicznej, jak i prywatnej, w tym w przestrzeni
cyfrowej. Ogolnie rzecz biorgc, kwestia nekania ulicznego nie powinna byc¢
bagatelizowana. Stanowi ona problem z zakresu praw czlowieka, ktory musi byc¢
rozwigzany przez ustawodawcOw i spoleczenstwo jako calosS¢. Stworzenie
konkretnych przepisow prawnych przeciwko ne¢kaniu ulicznemu pomoze chronic¢
wolno$¢, godnosc i integralnoS¢ kobiet oraz zapewni, ze beda mogly swobodnie
poruszac sie w przestrzeni publicznej, czujgc si¢ bezpiecznie.

Podsumowujac, narastajgcy problem nekania ulicznego jako kwestia praw cztowieka

przyciaggngt uwage do wspolnych cech istniejagcych miedzy regionami i kulturami.
Coraz bardziej jest on rozpoznawany jako globalny problem, ktory wymaga
zbiorowego dziatania. Koncentrujgc sie na tych wspoélnych podstawach, ludzie i
organizacje z calego Swiata moga wspolnie pracowa¢ nad stworzeniem
bezpieczniejszych, bardziej inkludujacych i bardziej sprawiedliwych spoleczenstw, w
ktorych kazdy moze korzysta¢ z prawa do zycia wolnego od nekania i przemocy.

You'll find more here!

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov /21342874 /
https://euboell.org/en /2019 /11/08 /metooep-rooting-out-sexual-harassment-european-parliament
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Ulica to miejsce, w ktorym stykajg si¢ rozne formy nekania i agresji, czesto
kierowane przeciwko kobietom. Bez wzgledu na to, czy mowa o komplementach czy
obmacywaniu, uliczne nekanie to powszechny problem, ktory dotyka ludzi na calym
Swiecie. Stanowi naruszenie praw cztowieka i zagrozenie osobistego bezpieczenstwa.
Warto przyjrze¢ si¢ postawom i przekonaniom miodemu pokoleniu, wobec tego
zjawiska. Niestety, niektorzy milodzi ludzie nadal uwazajg, ze uliczne nekanie to
naturalna czeS¢ zycia. Moga takze wierzy¢, ze to osoba bedaca ne¢kana jest
odpowiedzialna za sytuacje. Nalezy zrozumie¢, ze to szkodliwe i bledne przekonanie.
Nekanie uliczne nie jest wing osoby pokrzywdzonej, a kazdy z nas ma obowigzek
pracowac nad jego eliminacjg.

W Polsce przeprowadzono niedawno badania wsréd 332 respondentow, z ktorych
271 to kobiety, a 59 to mezczyzni, glownie w wieku od 18 do 24 lat (75,3%), z 10% w
wieku od 30 do 40 lat. Wyniki tych badan wykazaly, ze 72,9% respondentow
doswiadczylo sytuacji, w ktorych byli gwizdani lub poddani werbalnym naduzyciom,
natomiast 90,7% z nich spotkalo si¢ z werbalnymi wyzwiskami. Okoto 60,8%
respondentow odpowiedzialo, ze nie doswiadczaja zjawiska gwizdow w swoim
otoczeniu, podczas gdy 259% stwierdzilo, ze czesto si¢ z nim spotyka, a 5,7%
odpowiedzialo, ze takie sytuacje maja miejsce bardzo czesto. Wyniki z
kwestionariusza wskazuja, ze uczuciem, ktore najczesciej towarzyszy osobom, ktore
padly ofiarg lub byly swiadkami tego zjawiska, jest obrzydzenie -tak odpowiedziato
75,6% respondentow. Inaczej niz obrzydzenie, inne uczucia, ktore s3 reakcjami na
gwizdanie, to irytacja, gniew lub smutek, jak potwierdzilo 70,8% respondentow.
Ponadto, 55,1% o0sob czuje si¢ niepewnie w takich sytuacjach. Niemniej jednak, 75,8%
badanych stwierdzito, ze nie odczuwa winy po calym zdarzeniu.

W trakcie badania uczestnicy zostali zapytani o to, jak werbalne drwiny wptynely na
ich poczucie wilasnej wartosci. Sposrod 105 ankietowanych, 101 stwierdzilo, Ze nie
mialy one wplywu na ich poczucie wlasnej wartosci, podczas gdy reszta zglosila
negatywne skutki. Wiekszo$¢ uczestnikow (ponad 70%) przyznala, ze doSwiadczyla
lub byta swiadkiem sytuacji zwigzanych z werbalnymi kpinami w trakcie badania. To
potwierdza, ze jest to powszechne zjawisko spoteczne, cho¢ nie jest znane pod swoja
nazwa. Wielu ludzi podzielito si¢ swoimi uczuciami po raz pierwszy dowiadujac sie
dokladnie, czym jest werbalne n¢kanie. Znaczna czeS¢ uczestnikow podzielita sie
emocjami takimi jak irytacja, zlo$¢, smutek, obrzydzenie w zwigzku z zaistnialymi
sytuacjami. Wskazuje to na to, ze kpiny sa negatywnie oceniane i nie sg postrzegane
jako komplementy. Wiekszo$¢ osoéb w badaniu odpowiedziata "tak" na pytanie, czy
czuly sie niebezpiecznie w takiej sytuacji, a najczestsza reakcjg na kpiny jest
ignorowanie, ktore wynika z obawy, czasem takze z braku wiedzy, ze jest to zjawisko,
ktore nie powinno mie¢ miejsca, jest patologiczne i moze prowadzi¢ do znacznie
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To nie sposob okazywania podziwu, podkreslania wartoSci innej osoby. Kpina to
werbalna przemoc i jednocze$nie stanowi podstawe do stosowania przemocy
fizycznej (Boni, Sobkowicz i Tiesler, 2021).

W badaniach przeprowadzonych w Portugalii wynika, ze zaréwno chtopcy, jak i
dziewczeta uwazajg, ze nekanie seksualne to zachowanie o charakterze seksualnym,
niepozadane przez osobe, do ktorej jest kierowane. Obydwie grupy wymieniaja wiele
przykladow nekania seksualnego, takich jak drapanie, gwizdanie, komentarze, itp.,
jednak dziewczeta wymieniajg wiecej przyktadow, opierajgc sie na swoich osobistych
doswiadczeniach. Dziewczeta informuja, ze sytuacje ngkania seksualnego czesto sg
normalizowane przez obserwatorow, okreslajgc je jako zarty. Dziewczeta postrzegajg
to nekanie jako co$ obrazliwego, podczas gdy chlopcey, chociaz zgadzajg sig, ze jest to
obrazliwe, czasem maja tendencje do uwazania, ze zachowanie to moze byc¢
niezamierzone i usprawiedliwione. Dla obydwu grup byto jasne, ze miejsca, w ktorych
to sie dzieje, to "przestrzenie publiczne ogolnie, a w szczegolnosci ulice, bary i kluby,
srodki transportu publicznego, takie jak metro czy autobus, oraz szkofa. (...) taksowki
(..) portale spotecznosciowe i platformy internetowe". Jesli chodzi o stosowane
strategie obronne, dziewczeta sg grupg, ktora najczesciej stara sie broni¢, zmieniajgc
trasy i rutyny - ,szybsze chodzenie po ulicy, udawanie rozmowy przez telefon,
probowanie chodzi¢ w towarzystwie przyjaciot i korzystanie tylko z taksowek,
ktorych kierowca jest znany lub uznawany za zaufanego przez ojca i/lub matke”
(Pontedeira i Guerreiro, 2019).

Z kolei raport z Wioch, przeprowadzony z okazji Swiatowego Dnia Przeciwko
Przemocy wobec Kobiet - Save the Children publikuje wyniki badania
przeprowadzonego w jego imieniu przez IPSOS na probie nastolatkow w wieku od 14
do 18 lat we Wloszech. Konieczne jest inwestowanie w systemy ochrony, ale przede
wszystkim w edukacje eliminujgca luke w szansach miedzy mezczyznami a kobietami,
ktora generuje stereotypy i ostatecznie przemoc wobec kobiet (Save the Children,
2020). Wedlug raportu Save the Children z 2020 roku, wiloskie dzieci coraz czesSciej
sq narazone na treSci online, ktore normalizuja przemoc wobec kobiet, a 39%
chlopcow i dziewczat jest nimi dotknietych. Dziewczeta, w szczegolnosci, zglaszaly
uczucie obrazenia i upokorzenia spowodowane treSciami udostg¢pnianymi przez
swoje kontakty spolecznoSciowe, przy czym 10% czulo sie¢ bardziej narazonymi
podczas lockdownu. Ponadto 18% respondentéow bylo Swiadkami przypadkow
przemocy, ktorg doswiadczali ich przyjaciele, przy czym strach powstrzymywat
interwencje w 9% przypadkow. Niemniej jednak w 83% przypadkow doszto do
interwencji ze strony dorostego opiekuna lub policji (2020). Przemoc seksualna i
fizyczna wobec dziewczyny jest uwazana za bardzo powazne odpowiednio przez 94%
i1 92% miodych ludzi, a przemoc psychiczna przez 88% z nich.
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Wiekszo$¢ respondentow uwaza przemoc ekonomiczng wobec kobiet za powazny
problem, z 75% zgody, ale zauwazalna jest roznica w postrzeganiu miedzy
mezczyznami (69%) a kobietami (81%). Mlodziez nadal przywigzuje duzg wage do
wygladu zewnetrznego, przy czym 57% uwaza, ze piekno kobiet moze przyczynic sie
do sukcesu, a 46% uwaza, ze atrakcyjnoSc¢ jest wazniejsza dla kobiet niz dla mezczyzn.
To postrzeganie jest bardziej powszechne wsrod chilopcow, z 53% zgody, w
porownaniu do 39% dziewczat przepytanych. Nie dziwi zatem, ze pytani o opini¢ na
temat niedawnych wydarzen medialnych, ktére podniosty kwestie stereotypow, takie
jak sprawa wicedyrektora rzymskiej szkoty sredniej, ktory rzekomo radzit uczennicom,
aby nie nosily minispodniczek, aby unikna¢ rozpraszania nauczycieli, ponad 1 na 10
respondentow (15% chlopcow i 10% dziewczat) wyrazito przekonanie, ze dziewczeta w
szkole nie powinny prowokowac¢ nauczycieli obnoszgc sie¢ z obnazonym cialem lub
skapym ubraniem.

W Holandii "miodzi ludzie szybko dostosowujg si¢ do panujagcych norm plciowych.
Wciaz odkrywaja swojg tozsamo$¢, co sprawia, ze s3 niepewni. Wtedy czujg sie
bezpiecznie, poddajac si¢ bezkrytycznie normom plciowym, aby przynaleze¢. Chlopcy,
ktorzy nie dostosowuja sie do obowigzujgcych norm plciowych, czesto sg surowo
karani przez swoje otoczenie spoteczne, podczas gdy chlopcy, ktorzy zachowuja sie w
dominujgcy i twardy Sposob, cieszg sie duzym uznaniem"
(https:/ /shop.rutgers.nl /nl /webwinkel /de-pleger-in-beeld /61070888). To tworzy
toksyczne Srodowisko, w ktorym toksyczna meskosS¢ kwitnie, a stereotypy plciowe sa
wzmacniane. .
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Od dziewczyn natomiast oczekuje si¢, ze beda przestrzega¢ norm kobiecych, takich
jak bycie opiekunczymi, empatycznymi i uleglymi. Ci, ktorzy nie przestrzegaja tych
norm, czesto sg nazywani "chlopcami w dziewczecym ubraniu” lub wykluczani przez
swoich rowiesnikow. Ponadto, musimy skonfrontowac si¢ z presja spoteczng, ktora
wzmacnia normy zwigzane z picig. Rodzice, nauczyciele i media musza odgrywac role
w ksztaltowaniu postaw i przekonan miodych ludzi. Poprzez promowanie
roOwnouprawnienia pici i akceptacji wszystkich form wyrazania pici mozemy stworzy¢
bardziej sprawiedliwy i wspolczujacy $wiat dla wszystkich. Wazne jest, aby mtodzi
ludzie byli uczeni, ze ple¢ to spektrum i nie ma jednego sposobu na wyrazanie pici.
Zachecanie do eksploracji i eksperymentowania z wyrazaniem plci moze pomoc
miodym ludziom rozwija¢ silniejsze poczucie siebie i przyczyni¢ si¢ do stworzenia
bardziej zréznicowanego i inkluzywnego spoteczenstwa. Musimy tworzy¢ bezpieczne
przestrzenie, w ktorych miodzi ludzie mogg wyrazac siebie bez obawy o osad lub kare.

Z drugiej strony w Hiszpanii ,w badaniach przeprowadzonych obecnie badano, w jaki

sposoOb postrzega sie kobiety w zaleznoSci od ich reakcji na sytuacje nekania (piropo).
Wyniki pokazaly, ze zarO6wno uczestnicy mezczyzni, jak i uczestniczki wyrazali
mniejsze upodobanie do kobiety, ktora pozytywnie zareagowala na piropo, a takze
mniejsza intencje nawigzania z nig relacji interpersonalnych; postrzegali takze te
kobiete jako mniej kompetentng i bardziej powierzchowna. Zwigzek miedzy reakcja
kobiety na piropo a jej sympatia byl posSredniczony przez powierzchownos¢ i
kompetencje, z jaka byla postrzegana. Negatywne konsekwencje dla kobiet, ktore
reaguja pozytywnie na sytuacje, w ktorych obcy mezczyzni zwracaja uwage na ich
cialo” (Moya-Garofano, Moya, Megias i Rodriguez-Bailon, 2020). Te wyniki s3
niepokojace, poniewaz sugeruja, ze kobiety, ktore reagujg pozytywnie na piropo, moga
by¢ bardziej prawdopodobne niz inne, ze zostang postrzegane w negatywnym Swietle,
co moze miec realne konsekwencije dla ich zycia osobistego i zawodowego.

Ponadto wyniki podkres$laja rozpowszechnienie n¢kania opartego na pici w
przestrzeni publicznej i wazno$¢ badania, w jaki sposob rézne reakcje na takie sytuacje
wplywaja na spoteczne postrzeganie kobiet. Badanie wskazuje takze na koniecznos¢
dzialan interwencyjnych w celu zwalczania nekania opartego na plci i promowania
bezpieczniejszych i bardziej szanujgcych przestrzeni publicznych dla kobiet.
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Rozwiazanie Problemu Nekania
w Przestrzeniach Publicznych:
Statystyki i Rekomendacije

Nekanie w przestrzeni publicznej - az 84% polskich kobiet doswiadczyto go! W 2019
roku centrum IPSOS przeprowadzito miedzynarodowe badanie na 500 kobietach.
78% z nich przyznalo sig, ze byly ofiarami nekania w miejscach publicznych. 56%
wskazato na mezczyzn dokuczajgcych spojrzeniami i obscenicznymi gestami, 54%
skarzylo sie na mezczyzn robigcych dziwne odglosy, a 45% stuchalo erotycznych
zartow i dwuznacznych propozycji. Nekania ulicznego dosSwiadczylo 44%
ankietowanych kobiet, a az 43% bylo ofiarami niepozadanego dotykania. IPSOS
powtorzyt to badanie w 2021 roku, tym razem pytajagc tylko Polki o nekanie w
przestrzeni publicznej. Tak wiele jak 84% kobiet doswiadczyto tego rodzaju nekania
co najmniej raz. Az 43% dziewczat padlo ofiarg nekania przed osiggnieciem wieku 18
lat, a 12% przed osiggnieciem 12 roku zycia (Molestowanie w przestrzeni publiczne;j,
2022).

k/ , k} \!
’ N

I Z kolei w Hiszpanii niemal 90% kobiet (w probie) doswiadczyto sytuacji z

gwizdaniem, trabieniem i komplementami (zrodlo: Varela-Lérida, Caja-Peralta, and
Rueda-Sanchez-Jauregui, 2019). W przypadku Wloch wyniki pierwszego krajowego
badania dotyczacego przemocy seksualnej i nekania opublikowanego przez ISTAT w
2018 roku pokazuja, ze 8 816 000 kobiet w wieku od 14 do 65 lat doSwiadczylo pewnej
formy nekania seksualnego w swoim zyciu. Problem ten nie jest ograniczony do kobiet,
poniewaz 3 874 000 mezczyzn zglosilo co najmniej jeden przypadek nekania (zrodto:
Makrobadanie dotyczgce przemocy wobec kobiet przeprowadzone przez hiszpanski

rzad, 2019).
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Sytuacja jest podobna w Holandii. Rutgers opracowal propozycje interakciji i sugestii,

co wydaje si¢ kluczowe dla budowania strategii radzenia sobie (Betrekken van jongens
en mannen, 2023). Jak zauwaza Rutgers: "Zbyt czesto nadal odpowiedzialno$¢ za
zapobieganie zachowaniom seksualnie transgresywnym jest przenoszona na
dziewczyny, podczas gdy to zwlaszcza chlopcy wykazuja takie zachowanie. Jesli
chcemy powstrzymac¢ to zachowanie, konieczne jest zaangazowanie chlopcow i
mezcezyzn w pozytywny sposob. Dajac chlopcom i mezczyznom aktywng role w
zapobieganiu zachowaniom seksualnie transgresywnym, mozemy naprawde zmieni¢
sytuacje. Czas da¢ chlopcom i mezczyznom aktywng role w zapobieganiu zachowaniom
seksualnie transgresywnym" (Betrekken van jongens en mannen, 2023). Edukacja
seksualna powinna skupia¢ si¢ na rownosci pici i normach piciowych, z naciskiem na
zaangazowanie chlopcow w dyskusje na temat pragnien, granic i zgody.

Niezwykle istotne jest dostarczanie miodym ludziom aktualnej wiedzy na temat
nierownosci plci oraz tradycyjnych norm zwigzanych z plcig i seksualnoScig, aby
pomo6c im wyzwoli¢ sie od niepozadanych wzorcow, ktore zachecaja do
przekraczania granic seksualnych. Ponadto wazne jest, aby konfrontowac¢ tradycyjne
wyobrazenia o normach piciowych i stereotypach poprzez dyskusje i dekonstrukcje
negatywnych stereotypow oraz konstruktywng formulowanie twierdzen.
Odpowiedzialno$¢ za zachowanie transgresyjne powinno spoczywa¢ na sprawcy, a
nie na ofierze, a oczekiwania dotyczgce norm plciowych i rol spotecznych powinny
by¢ omawiane w rodzinach, spotecznosSciach i grupach przyjaciot.

Ponadto badania przeprowadzone przez organizacje Save the Children pokazujg, ze

»glos nastolatkow pokazuje nam, ze problem przemocy ze wzgledu na ple¢ nalezy
rozwigzywa¢ u zrodel, poczynajagc od $ciezki edukacyjnej najmtodszych". Jak
powiedziala Raffaela Milano, Dyrektor Programow Wloch-Europa w Save the
Children. ,Jesli z jednej strony musimy wzmocni¢ sie¢ ochronng, aby wspiera¢
kobiety chcace uwolni¢ sie od przemocy domowej, z drugiej strony niezbedne jest
dzialanie w zakresie zapobiegania przemocy ze wzgledu na ple¢, siegajac do zrodia
zachowan przemocowych, zaczynajac od kontekstu edukacyjnego i angazujac
samych nastolatkow w dzialania, ktore widza ich jako gléwnych bohaterow".

Musimy stucha¢ i wzmocni¢ znaczng wiekszo$¢ dziewczat, ktére dzi§ uwazajg za
nieakceptowalne doswiadczanie wszelkich form nekania i agresywnego zachowania,
ktore identyfikuje wspoldzielenie z rowieSnikami jako jedno z narzedzi do
przezwyciezenia barier, ktore wcigz utrudniajg budowanie ich przysziosci" (Save the
Children, 2020).
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Jednym ze sposobéw zwalczania molestowania ulicznego jest edukacja, poczawszy od
miodego wieku. Szkoly powinny wprowadza¢ programy edukacyjne, ktore uczg
uczniow, jak szanowa¢ innych i zachowywa¢ sie w miejscach publicznych. Zajecia
powinny uczy¢ dzieci, ze kazda osoba ma prawo do szacunku i godnosci, niezaleznie od
plci, rasy, orientacji seksualnej czy wygladu.

Innym sposobem jest zmiana prawa, aby uzna¢ obmacywanie za forme¢ przemocy.
Pozwolitoby to na karanie sprawcoOw i zapobieganie takim sytuacjom w przysztoSci.
Powinni$my zacheca¢ do tworzenia i wspierania inicjatyw spotecznych i ruchow
dedykowanych zwalczaniu obmacywania, a takze dolgcza¢ do takich organizacji i
wspierac ich dziatania.

Zwalczanie molestowania to dlugotrwaly proces, ale kazdy moze wnie$¢ swoj wklad w
zmiang. Wspierajmy inicjatywy i organizacje, ktore walczg z tym problemem, i
zachecajmy nasze szkoly oraz wladze do podjecia dzialan. Nie tolerujmy kultury
ulicznej, ktora promuje przemoc i szkodzi innym. Pracujmy razem, aby stworzy¢
bezpieczniejszy i bardziej szanujacy swiat dla kazdego.
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Podsumowanie

Podsumowujgc, rozwigzywanie problemu nekania w przestrzeni publicznej wymaga
wieloaspektowego podejscia, ktore taczy ze soba dzialania zwigzane ze Swiadomoscia
spoteczng, reformami praw, zaangazowaniem spolecznosci oraz dostarczaniem ustug
wsparcia. Poprzez wdrazanie tych zalecen i nieustanne podnoszenie $wiadomosci,
spoleczenstwa moga dazy¢ do stworzenia bezpieczniejszych i bardziej inkluzywnych
przestrzeni publicznych, w ktorych kazdy moze swobodnie porusza¢ si¢ bez obawy
przed ne¢kaniem lub przemoca.

TACKLING STREET HARASSMENT & GENDER
STEREOTYPES IN YOUNGSTERS
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BODY SHAMING - Upokarzanie, ponizanie lub nekanie kogos ze wzgledu na wyglad jego ciatla,
zazwyczaj dlatego, ze nie odpowiada ono genderowym ideatom urody.

NAZNACZENIE, NEKANIE - zastraszanie, z intencjg szkodzenia drugiej osobie. Agresywny akt
jest w duzej mierze bezpodstawny i powtarza si¢ przez pewien okres czasu. Zazwyczaj jest
definiowane jako celowe, powtarzajace sie¢ i bezpodstawne zachowanie agresywne,
dokonywane przez jedng osobe¢ lub grupe sprawcow wobec ofiary z zamiarem zadania jej bolu
fizycznego, cierpienia, upokorzenia lub terroru, zazwyczaj przed grupg "widzow", przy wyrazne;j
nierbwnowadze sil - niemoznosci obrony si¢ ofiary i poczucia bezkarnoSci sprawcy. Sprawcy
nekania sg najczesciej impulsywni, dominujgcy, pozbawieni empatii i majg pozytywna percepcije
przemocy. Ofiarami s3 najcze¢Sciej osoby o niskim poczuciu wilasnej wartosSci, niskim poczuciu
bezpieczenstwa, lekach i niskim poziomie wiezi rowiesniczych.

CATCALLING - patrz: uliczne nekanie. seria oceniajacych i obiektujacych komentarzy
skierowanych do kobiet w miejscach publicznych, majacych na celu podkreslenie
seksualizowanej czesSci ich ciala. "[...] poprzez spojrzenia, stowa lub gesty mezczyzna narzuca
swoje prawo do wtargniecia w uwage kobiety, nazywajac jg obiektem seksualnym i zmuszajac ja
do interakcji z nim. Termin ten pojawil si¢ we Wloszech w 2013 roku, gdzie zostat
zidentyfikowany przez Accademia della Crusca jako n¢kanie seksualne, poniewaz nazwa tego
terminu odnosi si¢ do serii aktow, takich jak nieproszone komplementy, wulgarne komentarze
skierowane w strong ciala ofiary, a nawet otwarte obelgi, ktore, poniewaz uwazane s3 za wyraz
seksistowskiej i deprecjonujgcej mentalnosci, stanowig okreslony rodzaj nekania seksualnego i
ulicznego nekania.

DYSKRYMINACIJA - polega na traktowaniu kogo$ gorzej niz innych w tej samej sytuacji. Ludzie
s dyskryminowani z réznych powodoéw, takich jak: rasa, ple¢, wiek, orientacja seksualna,
niepelnosprawnos$¢, wyznanie, narodowos$¢ lub inne cechy osobiste. Dyskryminacja jest
niesprawiedliwa i narusza prawa czlowieka.

TOZSAMOSC PLCIOWA - to wewnetrzna $wiadomo$¢ wiasnej pici.

NEKANIE - to komentarze, gesty lub niechciane dzialania skierowane do kogo$ w przestrzeni
publicznej bez jego zgody, niepozadane zachowanie, proby, wspominanie o wygladzie
fizycznym, takie jak cialo lub ubranie, osoba ciggle probuje rozmawia¢ z kim$, mimo ze
poproszono o zostawienie kogo$ w spokoju, Sciganie, celowe naruszanie osobistej przestrzeni
lub blokowanie ulicy, uporczywe prosby o podanie imienia, numeru telefonu lub innych
informaciji, masturbacja lub dotykanie si¢ publicznie, seksistowskie, rasistowskie, homofobiczne,
czy tez transfobiczne obelgi lub jakiekolwiek komentarze obrazajace lub upokarzajace aspekt
czyjego$ tozsamosci, pokazywanie pornograficznych obrazkéw bez zgody osoby, gapienie sie,
robienie zdjecia komu$ bez zgody, mowienie komus, zeby si¢ uSmiechng¢, uzywanie lustra,
zeby zajrze¢ komus$ pod spodniczke lub sukienke bez zgody.
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PRAWA CZLOWIEKA - zbior praw i wolnosci, do ktorych kazdy ma prawo, niezaleznie
od rasy, plci, jezyka, religii, przekonan politycznych, narodowosci, pochodzenia
spotecznego, majatku itp. Prawa czlowieka to prawa o charakterze moralnym, zestaw
wymagan, ktore domagaja sie szacunku dla najcenniejszych wartos$ci cztowieka, takich
jak zycie, godnos¢, wolno$¢ i swobodny rozwoj.

ZASTRASZANIE- To akt lub stowa grozby, ktore maja na celu wywolanie strachu i
zmuszenie cie do dziatania lub odstgpienia od dzialania w wyniku strachu; sam strach,
ktory w ten sposOb jest wywotywany u innych: ustepujgc przed zastraszaniem;
zmuszac, uzyskiwac zastraszaniem. W marynarce, strzelanie pociskami armatnimi lub
wyrzucanie bomb przeciwpodwodnych w kierunku obszaru, w ktorym przeciwnik jest
podejrzewany o obecno$¢, aby go rozproszyc¢ z akcji.

MESKA DOMINACIJA - to pojecie oznaczajace, ze kobieta pozostaje w stalym poczuciu
niepewnosci wobec swojego ciala, a wyznaczona femininos¢ to nic wiecej jak ustepstwo
wobec meskich oczekiwan. Kobiety istnieja przede wszystkim przez i dla spojrzenia
innych, od ktorych sg nieodwracalnie zalezne.

MASCHISMO - to postawa lub mentalno$¢ oparta na przypuszczalnej wyzszoSci
mezczyzny nad kobieta.

MIZOGINIA - to uczucie i wynikajaca z niego postawa awersji lub wstretu wobec
kobiet, wyrazane przez mezczyzn lub inne kobiety. Jest kierowana wobec kobiet
traktowanych jako grupa: osoba bedaca mizoginista nadal moze mie¢ uczuciowe,
przyjacielskie i milujace relacje z poszczegolnymi kobietami; z kolei negatywne relacje z
duza liczba kobiet indywidualnie niekoniecznie oznaczaja bycie mizoginista.

SEKSIZM - to tendencja do oceniania zdolnoSci lub dzialan ludzi na podstawie pici,
norm piciowych, stereotypow i uprzedzen. Zaklada sie przypuszczalng wyzszo$¢ lub
przypuszczalnie wigkszg warto$¢ mezczyzn i meskosci nad kobietami i kobiecoscia.

EDUKACJA SEKSUALNA - og6lny termin obejmujacy rozne tematy i rozne dziedziny
zwigzane z edukacja dzieci w zakresie seksualnosci i ptci.
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NEKANIE SEKSUALNE - kazde niedopuszczalne zachowanie o charakterze
seksualnym, ktore ma na celu naruszenie godnoS$ci, upokorzenie lub ponizenie innej
osoby. Nekanie seksualne moze sklada¢ sie z elementow fizycznych (glaskanie,
szczypanie, poklepywanie itp.), werbalnych (wulgarnych przezwisk, zartow itp.) i
niewerbalnych (gestow, obrazow, zdjec).

PRZEMOC SEKSUALNA - to forma agresji lub przemocy o charakterze seksualnym,
ktora obejmuje niepozadane dziatania lub zachowania o charakterze seksualnym, ktore
naruszajg godnos¢, ponizajg lub upokarzajg ofiare. Moze to zawiera¢ zarowno aspekty
fizyczne (na przyklad draznienie, szarpanie, dotykanie), stowne (wulgarne przezwiska,
zarty) oraz niewerbalne (gesty, obrazy, fotografie). Przemoc seksualna jest wyraznie
nieakceptowalnym zachowaniem i naruszeniem praw cztowieka.

STEREOTYP - wyolbrzymiony obraz danej grupy, traktujacy wszystkich jej cztonkow w
niesprecyzowany sposob, bez wzgledu na ich indywidualne cechy. Stereotypy czesto
opierajg sie¢ na niepewnej lub falszywej wiedzy o Swiecie, utrwalonej tradyciji i trudno
poddaja si¢ zmianie. Charakteryzuja sie jednostronnoscig, sztywnoscig, trwaloscig i
odpornoscia na argumenty oraz fakty.

OBWINIANIE OFIARY - obarczanie ofiar (co)odpowiedzialnoscia za przemoc lub
nekanie, ktore zostato przeciwko nim dokonane.
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