Warsztaty

3 & . t
7\ '
A A |
f Ly » < v




EquAlley - Warsztaty
Published in 2023

Authors

Francisca Prazeres, Marisol Carmelino, Meda Vaitonyte - AidLearn

Haizea Gonzalez - Escuela Profesional Otxarkoaga

Caterina Lacerra, Margherita Gilotti - EURO-NET

Hannah Mars, Shirodj Raghoenath - Stiching Emancipator

Wanda Baranowska, Gabriela Dobinska, Justyna Ratkowska-Pasikowska - Uniwersytet Lodzki

EquAlley
ERASMUS+ KA220 SCH - Cooperation partnerships in school education
2021-1-ES01-KA220-SCH-000032603

el Co-funded by

LGN the European Union
This project has been funded by the Erasmus+ Programme of the European Union (Grant Agreement
No 2021-1-BE01-KA220-SCH-000024723). This publication reflects the views only of the authors, and
the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information

contained therein.

This work is being made possible through the support, contributions and commitment of the partners of the EquAlley Project.

Project Coordination Project Partner Institutions

2\
1€ &5 O ‘ UNIVERSITY
ﬁ - eure-net l'a A,

Otxarkoaga — Emanmpa tor

lkastetxea




Spis tresci

Wprowadzenie do projektu EQUALLEY.........cccceieiiiiiieiieeececeeeeeeeee, 4
ZAY0ZENIA LEOTELYCZIIC. ...ttt 6
Warsztaty ONline (CZESC 1).....oveuereuririicieieirireecieiereceie et seees 8
Role plciowe, normy i stereotypy pICiowe........ccccceecceeeeciceccceccrecrenenen 20
a. Mezczyzna, kobieta i osoba niebinarna,/queer...........ccceceeeeveeeeveeveneeenenn 22
b. Odkrywanie meskoSCi i SEKSIZIMU.....uovvvverererirerirrrrrrrr e 23

c. tamanie stereotypowych, normatywnych rol pitciowych i poglagdow

............................................................................................................................................ 25
F2 AKEYWINIOSCL (CZESC 1)ttt 28
Warsztaty ONlNe (CZESC 2)......ccvurrereeeeiriririieieirireeeieiseseeseseie e ssesesescseseene 87
PIrZemMOC PICIOWA. c.ciiiiieiiiiieiccccr ettt 102
F2F AKEYWNOSCI (CZESC 2).ueiiiiiiiiiiiiiiieieiiee et 108
Warsztaty ONline (CZESC 3)....ovveeuririreieieiriririeeieirreeeietes e esesesesens 112
Nekanie uliczne: 0 CZym rozmawiamy?........c.cccceeeeeeeereeeeeeeereerererenenenens 116

Samo-umocnienie i sposoby radzenia sobie z nekaniem ulicznym

......................................................................................................................................... 121

a. Jak stac sie meskim zautkiem?........c.ceevvvreciinnnecc e 126

b. Jak wspiera¢ chtopcow w stawaniu si¢ meskim zautkiem?......................... 126
F2 AKEYWNOSC (CZESC 3)..cvuvviinieiecieirireeicieieneeeiciete bbbt 127
Warsztaty ONlNe (CZESC 4).....veueueurrerieieieiririeicieieiseneeeieieeseseese e sesesesesens 132
METOAOLOZIA. c...eeeiiieiiiiiec bbb ene 136
POASUMOWAINIE.......cuieinieiiiiieec e s e 138
BiDIiOZTafia. ... 140

R Co-fundedby R
3 the European Union A“ey



'."**' Co-funded by
LRI the European Union



W Swiecie dazacym do postepu i inkluzywnoSci projekt EquAlley pojawia sie jako
migoczaca iskra nadziei i transformacji. Ta inicjatywa jest poswiecona rozwigzywaniu
powszechnych probleméw nierownosci plci, toksycznej meskoSci i molestowania
ulicznego. W swej istocie EquAlley dazy do stworzenia spoleczenstwa, w ktorym osoby
wszelkich ptci s3 wolne od ograniczen tradycyjnych rol i stereotypow, umozliwiajac im
rozwo6j w Srodowisku wolnym od dyskryminacji i przemocy. Projekt EquAlley dziala na
wielu poziomach, majac podwojna misje, ktora przekracza granice. Przede wszystkim
dazy do zapobiegania stawaniu si¢ mezczyzn sprawcami, jednoczesnie umacniajgc ich
jako sojusznikow w walce przeciwko molestowaniu seksualnemu i toksycznej meskosci.
Jednocze$nie stara si¢ wzmocni¢ pewnoS$C siebie i skutecznos$¢ dziatan kobiet,
wyposazajagc je w narzedzia i odpornoS¢ potrzebng do zwalczania molestowania
ulicznego.

W ten sposob EquAlley nie tylko zajmuje si¢ tymi pilnymi problemami, ale takze
przeksztalca samg podstawe rol piciowych i norm dla wszystkich osob, przekraczajac
ograniczenia konwencjonalnych oczekiwan. Przez ponowne przemyslenie plci, EquAlley
dazy do rewolucji w $wiadomosSci spoleczenstwa i jego stosunku do molestowania
seksualnego, nieréwnosci pici i tozsamosci. Aspiruje do kultivowania wyzszych
poziomoOw skutecznoS$ci dzialan, wrazliwoSci oraz nieustepliwej determinacji do
odrzucania i zakwestionowania zachowan agresywnych, dyskryminacyjnych czy
stereotypowych. Ponadto projekt ten kladzie duzy nacisk na zaangazowanie i wspieranie
wymiany doswiadczen wsrod miodych osob, uznajac to za potezna strategie demontazu
stereotypow i dyskryminacji u ich zrodel. Projekt EquAlley stawia rowniez sobie za cel
wzmocnienie nauczycieli, przygotowujac i tworzgc kurs nauki hybrydowej i jego
przewodnik. Dzigki tej inicjatywie EquAlley dazy do wyposazenia nauczycieli w wiedze i
narzedzia niezbedne do skutecznego nauczania o tych istotnych kwestiach,
zapewniajac, ze transformacyjny wptyw siega daleko i szeroko. W istocie Kurs EquAlley
to kompleksowe zrodlo majgce na celu zmniejszenie nierownosci pici i spotecznych
niesprawiedliwo$Sci poprzez ponowne wyobrazenie rol pitciowych, rozmontowanie
stereotypow i zakwestionowanie dyskryminacyjnych zachowan..
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Zalozenia teoretyczne

Mimo zwiekszonego aktywizmu przeciwko nieréwnosci plci, kobiety i inne osoby
nadal doswiadczaja aktow molestowania seksualnego, stereotypow piciowych,
niesprawiedliwosci spotecznej i zachowan zwigzanych z przemocg plciowa.
Molestowanie uliczne, problem istniejacy od czasoéw ulic, czesto jest pomijany,
przypominajac sposob postrzegania molestowania seksualnego w miejscu pracy w
latach 60. Oba rodzaje molestowania maja korzenie w dominacji mezczyzn i
kontroli w przestrzeni publicznej. Mimo powszechnej zgody, ze wspoOipracownicy
w miejscu pracy powinni by¢ traktowani z szacunkiem i réwno, molestowanie
seksualne w miejscach publicznych, takie jak molestowanie uliczne, czesto nie jest
uznawane za uzasadniony problem. Od mlodego wieku zaréwno
kobiety /dziewczyny, jak i osoby identyfikujace sie jako lesbijki, geje, biseksualiSci,
transpiciowi, queer i niestosujacy si¢ do tradycyjnych rol ptciowych sa narazone na
molestowanie w miejscach publicznych. Kobiety w szczego6lnosci boja sie lub mialy
do czynienia z molestowaniem ulicznym, co prowadzi do negatywnych skutkow
psychologicznych i emocjonalnych, takich jak strach, ztos¢, brak zaufania, depresja,
stres, zaklocenia snu, autoobiektywizacja, wstyd, zwigkszone nadzorowanie ciala i
niepokdj w miejscach publicznych. Dlatego molestowanie uliczne staje si¢
problemem spotecznym, wzmacniajagcym nierownosci pici.

Rozwigzanie problemu molestowania ulicznego lub molestowania seksualnego w
miejscach publicznych napotyka wyzwania, wynikajace prawdopodobnie z rol
plciowych, norm czy stereotypow. Na przyklad molestowanie tej samej pici moze
by¢ skierowane przeciwko mezczyznom odbiegajacym od stereotypowych norm
dotyczacych zachowan spotecznych mezczyzn. Z kolei molestowanie kobiet czesto
wynika z toksycznej meskoSci i nierownowagi silowej w statusie mezczyzn nad
kobietami. Negatywne konstrukcje stereotypow piciowych rozwijajace sie w zyciu
jednostki majg znaczacy wplyw na wystepowanie molestowania.

Dlatego edukacja mtodych os6b na temat kwestii pici jest kluczowa dla stworzenia
bezpieczniejszego i bardziej sprawiedliwego Swiata dla kobiet i oso6b LGBTQ+.
Oferuje to znaczny potencjatl w ksztaltowaniu spoteczenstwa przysztosci, w ktorym
takie formy molestowania nie sg juz akceptowane i powszechne..
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Zwickszanie $wiadomos$ci ucznibw na temat problemu
przemocy. Podnoszenie $§wiadomosci na temat konsekwencji i
szkodliwo$ci przemocy.

15 minut

13-16

Chlopcy/Dziewczeta

20

https:/ /www.youtube.com /watch?v=VjoLWvQJliw
https:/ /www.youtube.com /watch?v=ujGqiZlarAY

Pokazujemy uczestnikom dwa filmy dost¢pne na platformie
YouTube, a nastepnie zadajemy pytanie:
Jak myslisz, o czym bedg dzisiejsze warsztaty?

Po obejrzeniu materialbw uczestnicy zapisuja pomysly na
tablicy (online).

Dyskusja grupowa o zaprezentowanych filmach




Encyklopedia

(Dyskryminacja, uprzedzenia, stereotypy)

Cel

Czas trwania

Wiek

Grupa docelowa

Liczba uczestnikow

Materialy

Przewodnik dla edukatorow

Podsumowanie

Uczestnicy znajg pojecia: dyskryminacja, uprzedzenie,
stereotyp.

10 minut

13-16

Chiopcy/Dziewczeta

20

Online white board (biala tablica) lub Power Point

Zadanie polega na stworzeniu definicji, ktora znalazlaby sie¢ w
encyklopedii. Uczestnicy wcielajg si¢ w specjalnie powolang
grupe badaczy.

Definicja I - stereotyp
Definicja II - dyskryminacja
Definicja III - uprzedzenie

Definicje powinny by¢ oryginalne (kreatywne).

Po przygotowaniu kazdy prezentuje swoje definicje i zapoznaje
si¢ z zawartymi w nich definicjami naukowymi

w literaturze. Uczestnicy porownuja wiasne definicje z
definicjami naukowymi.

Dyskryminacja - traktowanie kogo$ gorzej od innych w tej same;j
sytuacji. Ludzie sg dyskryminowani z r6znych powodéw, na
przykiad plci, rasy, wieku, statusu finansowego, religii lub
orientacji seksualne;j.

Dyskryminacja bezpo$rednia: Osoba jest traktowana mniej
przychylnie niz inna osoba w podobnej sytuacji ze wzgledu na
pewne przestanki (np. pochodzenie rasowe lub etniczne, religie,
niepetlnosprawnos$¢, wiek lub orientacje psychoseksualng).

Dyskryminacja posrednia: Pozornie neutralne warunki, kryteria
lub praktyki sa niekorzystne dla osob, ktére ja majg lub o nig
podejrzewaja,
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posiadajacy  okreSlone cechy charakterystyczne (rasa,
pochodzenie etniczne, religia lub religia, niepelnosprawnos¢,
wiek lub orientacja seksualna), chyba ze takg praktyke mozna
obiektywnie uznac za uzasadniong przez prawo.

Uprzedzenia a dyskryminacja

To jest roznica pomiedzy mySleniem a odczuwaniem
(uprzedzenie)

i dziatanie (dyskryminacja).

Stereotyp (z gr. stereos - solidny, twardy, literowki - wzor,
odcisk) - skrajnie przesadzony obraz danej grupy, traktujacy
wszystkich jej czlonkow w sposob niezroznicowany, bez
wzgledu na ich indywidualne cechy. Stereotypy czesto opierajg
si¢ na niepewnej lub falszywej wiedzy o Swiecie, sg utrwalone
przez tradycje i trudno je zmieni¢. Cechuje je jednostronnose,
sztywnoS¢, trwalos¢, wodoodpornos¢ - odporno$S¢ na
argumenty i fakty.

Uprzedzenia - negatywne opinie lub uczucia wobec innych

grup spotecznych, utrzymywane po prostu z powodu

ol przynalezno$ci do danej grupy. To takze ocena niekorzystna,
osad wydawany na podstawie stereotypowych przekonan.

CECHY STEREOTYPOW

Trwaly, trudny do wymiany, sztywny

Uproszczone, czesto niezgodne z rzeczywistoscig

Uogolnione

Odziedziczone kulturowo

Automatycznie podekscytowany

Niemozliwe do sprawdzenia eksperymentalnie (wyjatki jedynie

potwierdzaja regule)

Mamy przekonanie, ze jest to realne

Odporny na niespojne informacje

Skad sie biorg uprzedzenia?

Strach przed obcymi i nieznanymi
Ignorancja

Socjalizacja

Tendencja do dzielenia ludzi na grupy
Jeden jest nasz (MY), reszta — obcy (ONI)
Bardziej cenimy ,swoich ludzi” niz ,,obcych”

Refleksje koncowe Dyskusja grupowa
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Cel

Czas trwania

Wiek

Grupa docelowa

Liczba uczestnikow

Materialy

Przewodnik dla edukatoro

e curopedarn vinon

Pasujace slowa
(Gra stowna)

» Zwigkszanie $wiadomoSci ucznibw na temat problemu
przemocy

e Podnoszenie S$wiadomoSci na temat konsekwenciji i
szkodliwo$ci stosowania przemocy

7 minut
13-16
Chiopcy/Dziewczeta

20

Test wstepny z wiedzy o zjawisku catcallingu (dopasowywanie
stow do definicji.

Pietnowanie ciala

Zawstydzanie, ponizanie lub nekanie kogo§ ze wzgledu na
wyglad jego ciata, zwykle dlatego, ze nie pasuje ono do ideatow
piekna pici.

Buylling

Odnosi sie do aktu umyslnego i powtarzajacego sie wyrzadzania
krzywdy, cierpienia lub upokorzenia innej osobie, szczegdlnie w
przypadku braku rownowagi sil. Obejmuje agresywne
zachowanie, takie jak znecanie si¢ fizyczne lub werbalne,
rozpowszechnianie plotek i wykluczenie 2z aktywnosci
spotecznych. Znecanie si¢ moze mie¢ miejsce w roéznych
srodowiskach, w tym w szkolach, miejscach pracy i na
platformach internetowych.

Catcalling

Seria oceniajacych i uprzedmiotawiajagcych komentarzy
wypowiadanych publicznie i skierowanych do kobiet w celu
uwypuklenia zseksualizowanej czesci ich ciata

DYSKRYMINACJA

Traktowanie kogo$ gorzej niz innych w tej samej sytuacji. Ludzie
sq dyskryminowani z réznych powodow, m.in. ptec, rasa, wiek,
status materialny, religia lub orientacja seksualna.

12




Guidelines for educators

Podsumowanie

Refleksje

Co-funded by
the European Union

TOZSAMOSC PLCIOWA
Wewnetrzna $wiadomos¢ wiasnej plci.

PRAWA CZLOWIEKA

Zespot praw i wolnosci przystugujacych kazdemu bez wzgledu
na rase, ple¢, jezyk, religie, przekonania polityczne,
pochodzenie narodowe i spoleczne, majgtek itp. Prawa
cztowieka to prawa o charakterze moralnym, zbiér zgdan
wymagajacych poszanowania dobra wartosci najcenniejsze dla
cztowieka, takie jak zycie, godnos¢, wolnos¢, swobodny rozwoj.

MASHILISM
Postawa lub sposob myslenia oparty na domniemanej wyzszoSci
mezczyzny nad kobieta.

MIZOGINIA

Uczucie i wynikajaca z tego postawa niecheci lub wstretu do
kobiet, objawiajaca sie¢ obojetnie przez mezczyzn lub inne
kobiety. Jest skierowany do kobiet postrzeganych jako grupa:
osoba mizoginistyczna moze nadal utrzymywac czule, przyjazne
i pelne milosci relacje z samotnymi kobietami; i odwrotnie,
posiadanie negatywnych relacji z duza liczbg kobiet
niekoniecznie oznacza bycie mizoginem.

Dyskusja

Jakie znasz pojecia

13



14

Akcja-reakcja

(Jakie znasz konsekwencje catcallingu?)

e Podwyzszanie wiedzy i $wiadomos$ci uczestnikow o

Cel catcallingu
Czas trwania 10 minut
Wiek 13-16
Grupa docelowa Chiopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 20
Materialy Komputer

Uzupeij ponizszg tabele. Masz pomys}?

. Kto jest
Dlaczego Jakie sg . ] -
. . odpowiedzialny
przemoc uliczna konsekwencje -
. . za sytuacje
jest problemem? catbcallingu?

catcallingu?

Wiﬂ uczestnicy  otrzémuia  skruynt  swraz
J JC I

podsumowaniem, zawierajgcy strategie oraz narzedzie
pozwalajace skutecznie reagowac na catcalling.

Strategia:

1. Zachowaj pewnosc¢ siebie: pierwszym krokiem do skutecznego
reagowania na zaczepki jest zachowanie pewnoSci siebie.
Utrzymuj dobra postawe, nawigzuj kontakt wzrokowy i moéw
asertywnie.

2. Ignoruj i odejdz: W wielu przypadkach najlepsza reakcja moze
by¢ zignorowanie rozmowcy i odejScie. Nie nawigzujac kontaktu
z dang osobg, unikasz dawania jej satysfakcji w postaci reakcji.

3. Uzywaj stanowczego jezyka: Je$li zdecydujesz si¢
odpowiedzie¢, uzyj stanowczego jezyka, aby bylo jasne, ze
zachowanie danej osoby jest niedopuszczalne. Uzywaj wyrazen
takich jak ,To niestosowne” lub ,Nie doceniam twoich
komentarzy”.

Co-tunded by Pt ATE AT
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Przewodnik dla edukatorow

Refleksje
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4. Poszukaj wsparcia: JeSli czujesz sie niebezpiecznie lub
niekomfortowo, poszukaj wsparcia u ludzi wokoét ciebie. Aby
zapewni¢ sobie bezpieczenstwo, podejdZz do przyjaciela, osoby
postronnej lub autorytetu.

5. Dokumentowanie i raportowanie: Pomocne moze byc¢
udokumentowanie przypadkow zaczepek, w tym czasu, miejsca
i opisu zaangazowanej osoby. Jesli to konieczne, zglo$ incydent
odpowiednim wiadzom, takim jak policja lub wtadze lokalne.

Narzedzie:

Alarm bezpieczenstwa osobistego: Alarm bezpieczenstwa
osobistego to male, przenosne urzadzenie, ktére po
uruchomieniu emituje glosSny dzwigk. Mozna go nosi¢ na
breloczku do kluczy lub przyczepi¢ do torby, dzieki czemu
bedzie latwo dostepny w sytuacjach awaryjnych lub
zagrazajacych, w tym w przypadku incydentow. GloSny halas
moze przestraszy¢ rozmowce i przyciggna¢ uwage innych osob
w poblizu, potencjalnie powstrzymujac przed dalszym
nekaniem.

15
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Normy
(Normy spoteczne, prawne, moralne i obyczajowe)

Cel Uczestnicy znajg pojecie norm i ich rodzaje
Czas 10 minut
Wiek 13-16
Grupa docelowa Chlopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 20
Materialy Komputer

Uczestnicy zapoznajg si¢ z wirtualnymi kartami prezentujacymi
definicie norm spotecznych, prawnych, moralnych i
obyczajowych. Po zapoznaniu si¢ z materialami edukacyjnymi
uczestnicy zapisujg przyklady norm spolecznych, prawnych,
moralnych i zwyczajowych. Na przykiad:

Norma prawna - nie kradnij

Norma moralna - nie klam.

Po spisaniu réznych przykladow uczestnicy zapisuja na
wspolnej tablicy konsekwencje nieprzestrzegania norm.
Pomysty sg widoczne dla wszystkich uczestnikow warsztatow —
burza mézgow.

Baza wiedzy:

Norma - pojecie niejednoznaczne, okreslajace raczej trwaly
sposob zachowania przyjety w danej grupie spolecznej, rodzaj
wzorca cech okre$lajgcych sytuacje, zjawisko lub przedmiot.
Normy uwiklane sg w konteksty kulturowe danego kraju.

Przewodnik dla edukatorow

Normy spoleczne - odnosza sie¢ do spotecznie przyjetych zasad
postepowania i zachowania, uznawanych w okreslonej
spoteczno$ci lub grupie ludzi. Normy spoleczne s3a czesto
nieformalne i niepisane, ale majg istotne znaczenie w
utrzymaniu harmonii spotecznej i dobrych relacji miedzy
jednostkami. Normy spoteczne narzucajg pewne oczekiwania co
do zachowan i sposobow postepowania w réznych sytuacjach.
Na przyklad norma spoleczna moze narzuca¢ stosowanie
odpowiednich form grzeczno$ci podczas rozmowy ze starszg
osoba lub czekania w kolejce na swoja kole;.
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Normy spoleczne moga rowniez odnosic¢ sie do etykiety spoteczne;j,
np. zasad dotyczacych ubioru czy nawykow zywieniowych.
Podstawowa funkcja norm spolecznych jest regulowanie zycia
spotecznego oraz ulatwianie komunikacji i wspolpracy miedzy
ludzmi.  Funkcjonuja jako wewnetrzne zasady, ktorych
przestrzeganie jest uwazane za wlasciwe i wlasciwe w danej
spotecznos$ci. Naruszanie norm spolecznych jest czesto postrzegane
negatywnie i moze prowadzi¢ do wykluczenia lub ostracyzmu
spotecznego. Normy spoleczne zaleza od kontekstu kulturowego i
spotecznego. To, co jest uwazane za wlasciwe w jednej spolecznosci,
moze by¢ nie do przyjecia w innej. Z tego powodu normy spoleczne
mogy si¢ rozni¢ w zalezno$ci od kultury, regionu lub grupy
spotecznej.

Pojecie norm seksualnych odnosi si¢ do narzuconych spotecznie i
kulturowo standardow i oczekiwan dotyczacych seksualnoSci.
Normy seksualne réznig sie w zaleznoSci od kultury, czasu i
spotecznosci, ale wplywaja na to, co jest uwazane za akceptowalne,
normatywne i pozadane w kontekscie seksualnym. Normy seksualne
moga dotyczy¢ réznych aspektow seksualnosci, takich jak orientacja
seksualna, tozsamos$¢ piciowa, zachowania seksualne, role piciowe,
preferencje seksualne itp. Mogg by¢ rowniez powigzane z pewnymi
oczekiwaniami, takimi jak celibat, monogamia, malzenstwo i
reprodukcja. Warto zauwazy¢, ze normy seksualne sg konstruowane
spolecznie i zmieniaja sie w czasie i wraz ze zmianami spotecznymi.
Czesto s3 one kwestionowane i poddawane dyskusji przez rozne
grupy spoleczne i ruchy emancypacyjne w celu uwzglednienia
réznorodnosci i rownos$ci w sferze seksualnosci.

Norma prawna to powszechnie stosowany i obowiazujacy przepis
prawa, ktory okresla wymagania i nakazy stawiane obywatelom oraz
reguluje stosunki pomiedzy nimi a wladza publiczng. Norma prawna
wyraza si¢ w formie ogélnych zasad, regul, norm lub przepisow,
ktore majag na celu uregulowanie okre$lonych dziedzin zycia
spotecznego. Norma prawna ma charakter abstrakcyjny i ogoélny, co
oznacza, ze ma zastosowanie do wszystkich podobnych sytuacji i ma
zastosowanie do wszystkich jednostek objetych okreslonym
systemem prawnym. Obowigzkowa jest takze norma prawna, co
oznacza, ze jej przestrzeganie jest konieczne i obowigzkowe dla
obywateli i wladz.

Normy religijne to zbidr zasad, przepisow, warto$ci i przekonan,
ktore dyktujg, jak dana osoba powinna si¢ zachowywac i
funkcjonowa¢ w ramach danej religii. Normy religijne s3 integralng
czescig praktyk religijnych i majg na celu kierowanie postepowaniem
wiernych, regulowanie relacji miedzy ludZzmi i jednoczenie ich w
jednos¢ w ramach okreslonej wspoélnoty religijnej. Normy religijne
mogg dotyczy¢ roznych aspektow zycia, takich jak modlitwa, ubior,
dieta, moralno$¢, etyka, rytualy, Swieta, a takze zasady zwiazane z
zyciem rodzinnym i spolecznym. Normy religiine moga byc¢
przekazywane poprzez S$wiete teksty, autorytety religijne lub
tradycje przekazywane z pokolenia na pokolenie. Spelnianie norm
religijnych jest waznym aspektem tozsamosci religijnej wyznawcow
danej religii i czesto stanowi podstawe oceny ich postgpowania
moralnego.
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Po spisaniu roéznych przykladow uczestnicy zapisuja na
wspolnej tablicy konsekwencje nieprzestrzegania norm.
Pomysly sg widoczne dla wszystkich uczestnikow warsztatow -
burza mozgow.




Cel

Czas

Wiek

Grupa docelowa

Liczba uczestnikow

Materiaty

Guidelines for educators

Podsumowanie

Refleksje
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Quiz

(Pytania i odpowiedzi)

Uczestnicy sprawdzajg swoj poziom wiedzy na temat stereotypow,
uprzedzen, zaczepek, dyskryminacji i norm.

8 minut

13-16

Chiopcy/Dziewczeta

20

Komputer

Uczestnicy odpowiadajg na pytania pojawiajace si¢ na ekranie.
Muszg szybko odpowiedzie¢, poniewaz pytanie znika po 90
sekundach.

Questions Answers

Opisz roznice miedzy dyskryminacja
a stereotypem

Czy stereotypu dotyczg tylko plci?

Skad sie biora uprzedzenia?

Jakie sa normy spoteczne?

Podaj przyktady normy moralnej i
normy prawne;j.

Dyskusja o wynikach quizu
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Role plciowe, normy i stereotypy

Role spoteczne, normy i stereotypy s3g dominujgcymi aspektami naszego
spoteczenstwa. Cho¢ s3 ze sobg powigzane, kazdy z nich ma odrebng
charakterystyke. Zrozumienie réznic miedzy rolami, normami i stereotypami
zwigzanymi z picig jest niezbedne, poniewaz zapewnia wglad w to, jak ksztaltujg sie
i utrwalajg oczekiwania spoteczne, zachowania i postrzeganie pici. To zrozumienie
odgrywa ponadto kluczowa rol¢ w rzucaniu wyzwania i przeksztalcaniu uprzedzen
i nierownosci zwigzanych z picig w spoteczenstwie.

»Role ptciowe” odnoszg si¢ do wspolnych przekonan lub oczekiwan spoleczenstwa
w stosunku do jednostek spotecznie zidentyfikowanych pod wzgledem pfici. Role te
wylaniajg sie od oso6b obserwujacych zachowania typowo kojarzone z okreSlonymi
kobietami i me¢zczyznami, co prowadzi do zatozen dotyczacych nieodigcznych cech
w ramach kazdej plci. Role piciowe s3 SciSle powigzane ze stereotypami
dotyczacymi pici.

»,Normy pici” oznaczajg zasady i oczekiwania spoteczne, ktore utrzymuja system
plci w nienaruszonym stanie, i reprezentujg normy spoleczne okreslajace
akceptowalne i odpowiednie zachowania kobiet i mezczyzn w okreslonej grupie lub
spoleczenstwie. Normy te istniejg w strukturach spotecznych, poniewaz uwaza sie,
ze ksztaltujg postawy jednostki i sg dalej utrwalane poprzez ludzkie zachowania i
dzialania.

LStereotypy plciowe” to uogoOlnienia na temat atrybutéw mezczyzn i kobiet.
Stereotypy te obejmuja zaréwno aspekty opisowe, jak i normatywne. Opisowe
stereotypy dotyczgce ptci wskazujg, jacy typowo sa kobiety i mezczyzni, podczas
gdy normatywne stereotypy dotyczace plci okreslajg, jakie powinny byc¢ kobiety i
mezczyzni lub co jest uwazane za pozadane. Zaré6wno opisowe, jak i normatywne
stereotypy dotyczace pici mogg prowadzi¢ do uprzedzen zwigzanych z picia, w
ramach ktorych nieSwiadome atrybucje uprzedzen oraz z gory przyjete
wyobrazenia na temat postaw i zachowan sa przypisywane okreslonej ptci.

PN S S
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A. Mezczyzna, kobieta i osoba niebinarna/queer

W panujacej kulturze nie tylko czesto zakladamy, ze ptec jest binarna i uzywamy
terminow ,ple¢” i ,pte¢” zamiennie, ale takze powszechnie zakladamy, ze sama ptec
jest binarna i obejmuje wylgcznie ,meski” i ,zenski”.

»-Mezczyzna” to termin uzywany do okreSlenia pici danej osoby lub pflci, ktora
zazwyczaj wykazuje pewne cechy biologiczne i fizjologiczne. Cechy te obejmujg
meska anatomie rozrodcza i drugorzedne cechy plciowe, takie jak zarost, glebszy
glos i wigksza masa mieSniowa, cechy czesto kojarzone z pltcig meska.

I odwrotnie, ,kobieta” jest uzywana do okres$lenia pici lub plci danej osoby, ktora
zazwyczaj posiada okreSlone cechy biologiczne i fizjologiczne, w tym anatomie
rozrodczg kobiety i drugorzedne cechy piciowe, takie jak piersi i wyzszy glos, czyli
cechy czesto wigzane z plcig zenska. Niemniej jednak wazne jest, aby przyznac, ze
ten system binarny nie ma uniwersalnego zastosowania. Nawet jesli danej osobie
przypisano ple¢ zenska w momencie urodzenia na podstawie jej zewnetrznych
narzadow plciowych, jej wewnetrzna tozsamos¢ piciowa (jak osobiscie doswiadcza i
definiuje swoja pte¢) moze nie odpowiada¢ temu przypisaniu. Niektore osoby,
ktorym przy urodzeniu przypisano kobiete, moga identyfikowac sie jako mezczyzni,
kobiety lub osoby niebinarne, niezaleznie od ich przestrzegania tradycyjnych norm
dotyczacych pici.

Termin ,niebinarny” stuzy jako obejmujacy deskryptor réznych ekspresiji ptciowych,
tozsamosci i doswiadczen, ktore wykraczaja poza ramy opisanego wczesniej
binarnego systemu plci. Osoby niebinarne mogg posiada¢ plynng tozsamoS$c
plciowg, obejmowac aspekty pici meskiej i zenskiej lub calkowicie odrzucac te
koncepcje. Niektorzy wolg terminy zbiorcze, takie jak ,enby” czy ,genderqueer”, aby
unikna¢ definiowania ich przez to, czym nie s3, podczas gdy inni mogg wybrac
bardziej szczegolowe etykiety lub w ogole nie uzywac etykiet. Te roéznorodne
tozsamosSci plciowe byly obecne na przestrzeni dziejow i w roznych kulturach
globalnych.

Warto  zauwazy¢, ze osoby z  zaburzeniami interptciowymi lub
roznicami/zaburzeniami rozwoju seksualnego (DSD) moga wykazywac cechy
fizyczne odbiegajace od binarnego rozroznienia na ple¢ zenska i meska, ale nadal
identyfikuja swoja pte¢ w ramach tych binarnych ram. Z kolei osoby niebinarne
niekoniecznie majg zaburzenie interpiciowe/DSD i mogg mie¢ typowe cechy
plciowe zwigzane z plcig przypisang im w chwili urodzenia.
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Termin ,queer” obejmuje szersze spektrum orientacji seksualnych i tozsamosci
ptciowych, ktore nie odpowiadaja normom spolecznym, w tym tozsamosci
niebinarne i szereg innych réznorodnych tozsamosci.

Co wiegcej, wazne jest, aby rozpoznac¢, ze ptec jest Scisle powigzana z innymi
kategoriami tozsamo$ci i1 doswiadczeniami, takimi jak rdzennos$¢, rasa,
pochodzenie etniczne, niepelnosprawnos¢, seksualnos¢, klasa, wiek, obywatelstwo,
religia lub duchowos¢. Ple¢ oddzialuje na wszystkie aspekty naszej tozsamosci,
zarOwno na poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym. Ciala s3 nie tylko
podzielone na ple¢, ale takze na rozne sposoby rasistowskie, co prowadzi do
roznych doswiadczen. Na przykiad doswiadczenia bialych kobiet znacznie roznig
sie od doswiadczen kobiet azjatyckich. Uznanie tych réznic jest niezbedne przy
zwigkszaniu Swiadomosci i rozwigzywaniu problemoéow takich jak molestowanie
uliczne.

B. Odkrywanie meskosci i seksizmu

Meskos¢ i seksizm to pojecia ztozone i powigzane ze sobg, ktore odgrywajg
znaczacy role w ksztaltowaniu norm, zachowan i postaw spotecznych. Zrozumienie
meskosci wymaga zbadania wieloaspektowej natury tego, co to znaczy byc¢
mezczyzng w roznych kontekstach kulturowych, natomiast badanie seksizmu
wymaga krytycznego zbadania dyskryminacji i uprzedzen ze wzgledu na pte¢ lub
pte¢ danej osoby. Celem tej eksploracji jest rzucenie Swiatla na zlozonos¢
odkrywania meskosci i wszechobecna obecnos¢ seksizmu w spoteczenstwie.

Odkrywanie meskoSci to indywidualna i zbiorowa podroz, ktéra obejmuje
odkrywanie roéznych aspektow bycia mezczyzng. Nie jest to koncepcja uniwersalna,
ale raczej zroznicowane i ewoluujace rozumienie, na ktore wptywa kultura,
wychowanie, osobiste doswiadczenia i oczekiwania spoleczne. Oto niektore
kluczowe aspekty odkrywania meskoSci: Wplyw kulturowy: Normy i wartosci
kulturowe odgrywaja znaczacg role w ksztaltowaniu rozumienia meskosci. Rozne
kultury majg rozne oczekiwania i definicje tego, co to znaczy by¢ mezczyzna,
poczawszy od tradycyjnych rol po bardziej postepowe i wigczajgce poglady.
Socjalizacja plciowa: Od najmtodszych lat jednostki sa socjalizowane w zakresie
odpowiednich rol piciowych. Chlopcow czesto zacheca sie do akceptowania
pewnych zachowan i =zainteresowan uznawanych za ,meskie”, takich jak
asertywnos$¢, rywalizacja i emocjonalna powsSciggliwos¢. TozsamoS¢ i
autorefleksja: Odkrywanie meskosci czesto wigze si¢ z introspekcja i autorefleksja.
Mezczyzni moga zmagac si¢ z pytaniami dotyczacymi swojej tozsamosci, wartosci i
sposobu wyrazania swojej meskosci. Akceptowanie roéznorodnosci: Pojecie
meskosci nie jest monolityczne. Obejmuje szerokg game wyrazen i tozsamosci, w
tym cisptciowych mezczyzn
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mezczyzni transplciowych i osOb niebinarnych. Przyjecie tej réznorodnosci jest
niezbedne we wspotczesnych dyskusjach na temat meskosci.

Przelamywanie stereotypow: Rzucanie wyzwanie tradycyjnym stereotypom
zwigzanym z meskos$cig jest kluczowg czescig odkrywania swojego autentycznego ,ja”.
Mezczyzni moga kwestionowa¢ oczekiwania spoleczne i probowa¢ na nowo
zdefiniowac¢ swojg meskoS¢ w sposob zgodny z ich wartoSciami i przekonaniami.
Zdrowe relacje: Zrozumienie mesko$ci wymaga wspierania zdrowych relacji z innymi.
Obejmuje to rozwijanie empatii, umiejetnosci komunikacyjnych i zdolnosci do
emocjonalnego gczenia si¢ z przyjacioimi, rodzing i partnerami.

Zdrowie psychiczne: Odkrywanie meskoSci moze roOwniez wigza¢ sie z
rozwigzywaniem problemow zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. Mezczyzni mogg
boryka¢ sie z problemami zwigzanymi z ekspresja emocjonalng, stresem i presjg
spoteczng, ktore wplywaja na ich samopoczucie psychiczne.

Seksizm to wszechobecny problem spoteczny, ktory negatywnie wptywa na jednostki
wszystkich pici. Opiera si¢ na przekonaniu, ze jedna plte¢ lub plec¢ jest lepsza od
drugiej i objawia sie¢ w roznych formach, w tym dyskryminacji, stereotypach i
nierownej dynamice wladzy. Seksizm moze stanowi¢ barier¢ dla autentycznej
meskosci na kilka sposobow:

Wzmacnianie stereotypow: Seksizm utrwala szkodliwe stereotypy na temat mezczyzn
i kobiet, dyktujgc im, jak powinni sie zachowywac i ograniczajagc ich swobode¢
autentycznego wyrazania siebie.

Toksyczna mesko$¢: Seksizm czesto wzmacnia toksyczne meskie normy, takie jak
emocjonalne tlumienie, agresja i dominacja. Normy te mogg utrudnia¢ mezczyznom
przyjecie bardziej autentycznej i wyrazajacej emocjonalnie formy meskosci.
Dyskryminacja ze wzgledu na pte¢: Seksizm moze prowadzi¢ do dyskryminacji ze
wzgledu na pte¢, w wyniku ktorej jednostki sg niesprawiedliwie traktowane ze
wzgledu na ple¢. Dyskryminacja ta moze ogranicza¢ mozliwo$ci rozwoju osobistego i
zawodowego.

Stygmatyzacja wrazliwosci: Autentyczna meskos¢ czesto wigze si¢ z kontaktem ze
swoimi emocjami i stabo$ciami. Seksizm jednak pietnuje bezbronno$¢ jako oznake
stabosci, co utrudnia mezczyznom otwarte wyrazanie swoich uczuc.

Wplyw na relacje: Seksizm moze negatywnie wplywa¢ na relacje miedzyludzkie,
utrwalajac nier6wng dynamike wiladzy i ograniczajac prawdziwe wiezi emocjonalne
miedzy jednostkami.

Aby promowa¢ autentyczng meskosc¢ i zwalczac seksizm, jednostki i spoteczenstwo
musza podja¢ proaktywne kroki: (1) Edukacja i Swiadomos$¢: Niezbedne jest
podnoszenie $wiadomosci na temat szkodliwych skutkow seksizmu oraz znaczenia
akceptowania réznorodnych przejawow meskosci. Edukacja moze kwestionowac
stereotypy i sprzyja¢ empatii; (2) ROwno$¢ pici: Promowanie rownosSci pici obejmuje
likwidacje dyskryminacji systemowej i zajecie si¢ normami spotecznymi, ktore
utrwalaja seksizm. Obejmuje to propagowanie rownych szans w edukacji, miejscu
pracy i zyciu publicznym; (3) Spoteczno$ci wspierajace: Tworzenie bezpiecznych i
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kluczowe znaczenie ma mozliwo$¢ odkrywania przez jednostki autentycznego siebie i
dzielenia si¢ swoimi doSwiadczeniami. Spotecznosci te moga pomoc w przetamywaniu
stereotypéw zwigzanych z plcig i zacheca¢ do otwartego dialogu; (4) Swiadomoé¢
zdrowia psychicznego: Uznanie znaczenia zdrowia psychicznego i dobrego
samopoczucia emocjonalnego jest niezbedne w zwalczaniu seksizmu i akceptowaniu
autentycznej meskosci. Zachecanie mezczyzn do szukania pomocy i wsparcia w razie
potrzeby jest niezbedne oraz (5) Pozytywne wzorce do nasladowania: Zachecanie
pozytywnych meskich wzorcow do nasladowania, ktore kwestionuja tradycyjne
stereotypy i cenig autentyczno$¢, moze mie¢ znaczacy wplyw na przyszte pokolenia.

Odkrywanie meskosci to ztozona i indywidualna podroéz, ktora obejmuje akceptowanie
roznorodnych przejawow meskosci. Jednak te podroz czesto utrudnia obecno$¢
seksizmu, ktory utrwala szkodliwe stereotypy i dyskryminacje ze wzgledu na plec.

c. Przelamywanie stereotypowych, normatywnych rol i
pogladow dotyczacych plci.

Jako spoleczenstwo uznajemy, ze seksizm istnieje na wiele sposobow, zar6wno na
poziomie osobistym, jak i strukturalnym. Seksizm to kazde wyrazenie (czyn, stowo,
obraz, gest) oparte na idei, ze niektore osoby, najczeSciej kobiety, sg gorsze ze
wzgledu na swoj ple¢. Istniejg prawa i struktury majagce na celu rozwigzanie
instytucjonalnego seksizmu. To jednak nie oznacza, ze rozwigzaliSmy ten problem, ale
seksizm jest najczesSciej postrzegany jako co$, co dotyczy dziewczat i kobiet, poniewaz
lezy u podstaw nieréwnosci pici.

To, co jest mniej zrozumiate i czesto nieuznawane, to wplyw seksizmu na nasze
pojecie meskosci i kultury meskiej. Wiadomosci, ktore chlopcy otrzymuja juz we
wczesnym wieku na temat tego, co oznacza by¢ mezczyzng, s3 ograniczajace,
ograniczajace, stereotypowe i bardzo silne, zwlaszcza dlatego, ze zazwyczaj nie sg one
wyrazane wprost. Te wiadomos$ci pochodzg od rodziny, rowiesnikow, mediow i innych
miejsc, moéwigc chlopcom i mezczyznom, jak sie¢ zachowywac i czu¢, jak odnosic¢ si¢ do
siebie nawzajem i do dziewczat/kobiet, jaka jest ich rola i pozycja w spoleczenstwie.
Niektore z tych komunikatow sg szkodliwe i maja krotko- i dlugoterminowe
konsekwencje dla samych siebie, ich rodzin, spotecznosci i spoteczenstwa jako catosci.
Powszechne idealy meskosci, takie jak spoteczny szacunek, sila fizyczna i potencjat
seksualny, staja si¢ problematyczne, gdy ustanawiajg nieosiggalne standardy.
Niezrealizowanie ich moze sprawi¢, ze chlopcy i mezczyzni bedg niepewni siebie i
zestresowani, co moze skloni¢ ich do uzycia sily, aby poczuc¢ si¢ i by¢ postrzeganymi
jako dominujgcy i kontrolujacy. Meska przemoc w tym scenariuszu nie wynika z
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oczekiwania i meskie uprawnienia. To dlatego mesko$¢ moze by¢ rzeczywiScie
destrukcyjna. Mezczyzni czesto zachowuja sie w stereotypowo meski sposob, aby
przywroci¢ swoja meskos¢ i przywrocic¢ swoj status spoteczny po tym, jak zostal on
zagrozony. Mesko§¢ jest rowniez postrzegana w nowy sposob, jako kolektywna
tozsamo$¢ piciowa. Role plciowe reguluja wiele kontekstow, w tym zawody, relacje
rodzinne i spoteczne. Role plciowe mezczyzn i kobiet roznig sie trescia i presja do
dostosowania si¢. Kobiety aktywnie wykraczaja poza swoje tradycyjne role ptciowe,
wchodzac na rynek pracy, zmieniajac swoje role ptciowe i stereotypy. Pochodzenie
stereotypow plciowych i réznic pomaga wyjasni¢, dlaczego stereotypowanie moze
by¢ subiektywnie pozytywnym wynikiem mesko$ci. Rozne spoleczne role
mezczyzn i kobiet prowadza do roznic piciowych w zachowaniu i osobowosci.

Kobiety musialy fizycznie poswieca¢ swoje ciala na wychowanie dzieci poprzez
cigze i karmienie piersig, byly predysponowane do rol zwigzanych z opieka nad
dzie¢mi i zniechecane od rol wymagajacych dluzszej nieobecnosci. Kobiety rowniez
polegaly na mezczyznach, ktorzy dostarczali im zasoby, gdy byty zajete opieka nad
potomstwem. Podporzadkowane zachowania staly si¢ najbardziej przydatne dla
kobiet, poniewaz pozwalaly im otrzymywac¢ zasoby od mezczyzn. Ekonomiczne
podporzadkowanie i zalezno§¢ teoretycznie naciskaly na kobiety, by rozwijaly
cechy takie jak postuszenstwo i wspoélpraca. Kobiety zostaly zepchniete na nizszy
status spoteczny ze wzgledu na ich zalezno$¢ od mezczyzn. Z tych rol wyksztalcita
sie hierarchia spoteczna, polarizujac plcie, dzigki czemu mezczyzni mieli wyzszy
status spoteczny niz kobiety.

Roznice plciowe w zachowaniach, osobowos$ci i stereotypach rozwinely sie
poprzez rozne mechanizmy, takie jak selekcja seksualna lub role spoleczne. Pomiar
stereotypow plciowych pomodgt sklasyfikowa¢ i zdefiniowa¢ ich konkretng
kulturowg tres¢. Pozadane meskie cechy w inwentarzu obejmuja cechy takie jak
agresywnos$¢, ambitno$¢, dominacja, sila, niezalezno$¢ i konkurencyjno$c. Agresja
jest skutecznym sposobem ustanowienia meskos$ci zarowno dla agresora, jak i dla
innych. Bycie agresywnym potwierdza stereotypowe i idealizowane cechy meskie,
pozwalajac mezczyznom pokazac innym swoja mesko$¢. Ludzie zazwyczaj oczekuja
i pragna tych cech agentycznych i dominujacych u mezczyzn, a ogélnie rzecz
biorac, ludzie pozytywniej postrzegaja stereotypy mezczyzn niz kobiet. Poniewaz
role spoleczne sg potwierdzane poprzez zachowanie, mezczyzni demonstrujg te
cechy, aby potwierdzi¢ swoje role plciowe i utrzymac¢ hierarchi¢ pici. Z drugiej
strony, zenskie cechy obejmuja cechy takie jak uczuciowo$¢, wspolczucie,
dziecinno$¢, delikatno$¢, tagodnos¢ i cieplo. Te cechy sa jednocze$nie
wspolnotowe i wzmacniajg hierarchi¢ plciowa. Charakterystyki takie jak
dziecinno$¢ i delikatno$¢ uniemozliwiajg kobietom wyrazenie cech agentycznych i
dominujacych oraz zdobycie wigkszej sily spotecznej, wzmacniajac pozycje
MEeZCZyZN.

the European Union
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Poniewaz kobiety majg nizszy status niz mezczyzni, mezczyzni mogg wywierac
wiekszy wplyw na nie, a kobiety ulegaja temu wplywowi. Ludzie oczekuja, ze
kobiety beda podporzadkowane mezczyznom, te oczekiwania prowadzg do
zachowan, ktore wykazuja cechy wspolnotowe, a te zachowania nastepnie
wzmacniajg role ptciowe.

Proces, w ramach ktoérego ludzie tworza stereotypy, obejmuje automatyczne i
przyswojone w nadmiarze zalozenia o jednostce na podstawie jej plci.
Seksistowskie przekonania sg tak gteboko zakorzenione, ze na przykiad mezczyzni
odczuwajg wyjatkowa presje, aby zachowywac sie w sposéb meski, gdy ich meskos¢
jest zagrozona. Mezczyzni zachowuja sie bardziej agresywnie, konkurencyjnie i
podejmuja wigksze ryzyko po zagrozeniu mesko$cig, co stanowi zwigkszone
przestrzeganie tradycyjnych meskich stereotypoéw. Te aktywne demonstracje
lagodza napigcie i niepokdj wywolany obnizeniem statusu spotecznego. Te akty
seksizmu tworzg atmosfere zastraszania, strachu i niepewnos$ci wobec kobiet, co
prowadzi do akceptacji przemocy.

Co-funded by
the European Union




AktywnosSci F2F
Czesc I

; "; Co-funded by
*..+* | the European Union




29

Ta aktywno$¢ ma na celu zachecanie do krytycznego myslenia i
dialogu, pomagajac jednocze$nie uczniom zrozumie¢ pojecie
plci w spoteczenstwie.

Celem tej aktywnoSci jest pomoc uczniom w rozpoznawaniu i
dyskutowaniu o wplywie rél piciowych, norm i stereotypéw na
jednostki i spoleczenstwo. Poprzez angazowanie si¢ w
rozmowe, uczniowie nauczg sie mysle¢ krytycznie, wyrazac
swoje opinie i zrozumie¢ réznorodne perspektywy na ten
zlozony temat.

4-20 uczestnikow

Chiopcy/ Dziewczeta

12-16 wiek

cze$¢ programu nauczania czy zaje¢ pozalekcyjnych

45 minut

kartka papieru z sentencjami

klasa

Podaj uczniom liste zdan zwigzanych z rolami plciowymi,
normami i stereotypami. Popro$ ich o wskazanie, czy zgadzaja
si¢ czy nie zgadzaja si¢ z kazdym zdaniem. Popro$ grupe, aby
uformowala sie w linie i umiescita plakat z napisem "ZGADZAM
SIE" po lewej stronie i inny z napisem "NIE ZGADZAM SIE" po
prawej stronie. Dla kazdego odczytanego zdania uczestnicy
powinni ustawi¢ si¢ w odpowiednim miejscu, wskazujac czy
zgadzajg sie czy nie zgadzaja si¢. Zache¢ ich do dzielenia sie
osobistymi do$wiadczeniami lub przyktadami, ktére popierajg
ich opinie. Nastepnie pomysly sa omawiane w grupie, a
nastepne zdanie jest odczytywane. Oto osiem zdan do dyskusji:

Co-funded by
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a. "Chlopcy powinni bawi¢ sie ciezaréwkami, a dziewczynki
powinny bawic¢ si¢ lalkami."

b. "Dziewczynki sg lepsze w opiece i trosce o innych."

c. "Chlopcy powinni by¢ twardzi i nigdy nie okazywac¢ emociji."

d. "To w porzadku, ze chlopcy placza, tak samo jak to w
porzadku dla dziewczat."

e. "Tylko kobiety powinny zajmowac si¢ gotowaniem, a tylko
mezczyzni powinni zajmowac sie pracami w ogrodzie."

f. "Kazdy moze nosi¢ to, na co ma ochote, niezaleznie od swojej
plci.”

g. "Dziewczynki powinny skupia¢ si¢ na wygladaniu fadnie,
podczas gdy chlopcy powinni skupia¢ si¢ na byciu silnymi."

h. "Wszystkie zawody powinny by¢ otwarte dla wszystkich,
niezaleznie od ich plci."

Po dyskusjach grupowych ponownie zbierz uczniow w klasie i
zapytaj ich:
1.Czy bylo to dla was niewygodne zajecie stanowiska?
2.Dlaczego mySlicie, ze te réznice miedzy chlopcami a
dziewczynkami wcigz istniejg?
3.Co mozna zrobi¢, aby zmieni¢ postawy i zachowania?

Po dyskusji i debacie zache¢ uczniow do refleksji nad tym,
czego sie nauczyli na temat rol piciowych, norm i stereotypow.
Omoéw znaczenie kwestionowania szkodliwych stereotypow i
promowania rownosci. Mozesz takze zleci¢ prace domow3g lub
projekt kreatywny, w ramach ktérego uczniowie napisza eseje
lub stworzg dziela sztuki, ktore ilustrujg ich zrozumienie tych
poje¢ i ich wplyw na spoleczenstwo.

Ta aktywno$¢ pomaga uczniom rozwija¢ umiejetnosci
krytycznego myslenia, empatii oraz glebszego zrozumienia
zlozonych probleméw zwigzanych z rolami plciowymi i
stereotypami. Promuje takze szacunek w dialogu i zacheca
uczniow do kwestionowania norm spotecznych, gdy te
przyczyniaja si¢ do nier6wnosci.

30




31

Co-funded by
the European Union

Ta aktywno$¢ ma na celu zaangazowanie uczestnikow w
ekspresje artystyczng i kreatywno$¢, aby zapewni¢ platforme
dla osob do eksploracji i wyrazania réznorodnych tozsamosci
plciowych. Ostatecznym celem jest promowanie empatii,
otwarto$ci umystu i szerszego docenienia réznorodnego
spektrum doswiadczen i wyrazen plciowych.

Celem tej aktywnos$ci jest rozwijanie zrozumienia
roznorodnoSci plciowej i kwestionowanie stereotypow
ptciowych wsrod uczniow. Poprzez wykorzystanie sztuki i
kreatywnosci uczniowie moga wyraza¢ i eksplorowa¢ rozne
tozsamosci plciowe, promujac ostatecznie empatie i otwarto$¢
umyshu.

4-20 uczestnikow

Chlopcy/ Dziewczeta

12-16 lat

Program nauczania lub zajecia pozalekcyjne

90 minut

Artykuly artystyczne (otowki kolorowe, markery, kredki, farby,
papier). Dostep do komputera i projektora (do prezentacji
koncowej)

Wewnatrz/na zewnatrz

Rozpocznij aktywno$¢ od krotkiej dyskusji na temat
stereotypow dotyczacych plci i idei, ze ple¢ nie ogranicza sie do
systemu binarnego (mezczyzna/kobieta). Omow, w jaki sposob
te stereotypy moga by¢ szkodliwe i ogranicza¢ wyrazanie siebie
i mozliwosci ludzi.

Karty tozsamosci pici:
Zapewnij kazdemu uczniowi pusty "Dowdd tozsamosci pici”
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Ta karta powinna zawiera¢ ich imi¢ i nazwisko oraz kreatywna,
samookreslang tozsamos$¢ piciowa. Zachec ich do myslenia poza
binarnym, wuzywajac terminéw takich jak non-binary,
genderqueer, genderfluid itp. Popro$ ucznidow, aby ozdobili
swoje karty, aby reprezentowaly wybrang tozsamo$¢ piciowa.

Ekspresja artystyczna:

Poinstruuj uczniow, aby stworzyli dzielo sztuki, ktore
reprezentuje ich samozdefiniowang tozsamo$¢ piciowa. Moga
uzywac¢ dowolnych materialow artystycznych, ktore preferuja.
Zachecaj ich do bycia tak kreatywnymi, jak to tylko mozliwe i
podkre$l, Ze nie ma dobrego ani zlego sposobu na
reprezentowanie ich tozsamosci.

Spacer po galerii:

Zal6z "Galerie Spektrum Plci" w klasie, gdzie uczniowie moga
wyswietla¢ swoje dziela sztuki. Kazdy uczen powinien umiescic¢
swojg karte tozsamosci plciowej obok swojej grafiki. Daj czas na
spacer po galerii, podczas ktérego uczniowie beda mogli
ogladac i docenia¢ swoje dziela.

Prezentacja cyfrowa (opcjonalnie):

Jesli to mozliwe, utworz prezentacje cyfrowa, uzywajac grafiki
uczniow i dowodoéw tozsamosci ptciowych. Dolacz krotkie opisy
od kazdego ucznia na temat wybranej przez siebie tozsamosci
plciowej. Ta prezentacja moze stuzy¢ jako wizualna
reprezentacja spektrum plci w twojej klasie.

Zbierz uczniow z powrotem jako grupe i ulatwij dyskusje.
Popro$ uczniow, aby podzielili si¢ tym, czego nauczyli sie dzieki
tej aktywnos$ci, co ich zaskoczylo i jak to bylo odkrywac
réznorodno$¢ piciowa poprzez sztuke. OmoéOw znaczenie
poszanowania i przyjecia roznorodnych tozsamosci ptciowych.

Zachecaj uczniéw do dalszego odkrywania réznorodnosci pici i
kwestionowania stereotypow poza klasa. Zaproponuj zasoby,
takie jak ksigzki, filmy dokumentalne lub strony internetowe,
ktore dalej omawiaja te tematy. Rozwaz zorganizowanie
ogolnoszkolnej lub  ogo6lnospolecznej  wystawy  sztuki
przedstawiajacej dzieta uczniow, aby promowa¢ wieksza
Swiadomosc¢.

Ta innowacyjna aktywno$¢ lgczy sztuke, wyrazanie siebie i
dyskusje, aby pomoc uczniom lepiej zrozumie¢ i docenic
roznorodno$¢ tozsamosSci plciowych. Zacheca rowniez do
empatii, szacunku i otwartego dialogu na ten wazny temat.
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Uczestnicy sg zaproszeni do dyskusji na temat wspotczesnych
istniejacych stereotypow plciowych oraz ich zrédet.

4-30 uczestnikow

Chlopcy / Dziewczeta

12-16 lat

Program nauczania lub zajecia pozalekcyjne

15 minut

Flip chart, papier, flamastry

szkota/ klasa szkolna

W ciggu jednej lub dwoch minut: zapisz jak najwiecej stow, ktore
moga by¢ skojarzone z okreSlonym tematem, motywem lub
stowem.

Uczestnicy sg podzieleni na dwie grupy. Kazda grupa ma jedna
minute na wymyslenie nazwy swojego zespotu i ustawienie sie
w kolejce za stolem. Gdy obie grupy sa gotowe, prowadzacy
przedstawia temat. Grupy maja ograniczony czas (np. 1 lub 2
minuty), aby napisa¢ jak najwiecej stow, ktore kojarzg sie im z
tematem. Uczestnicy sg réwniez poinstruowani, ze jako grupa
mog3 zapisa¢ kazde stowo tylko raz.

Uczestnik stojacy pierwszy w kolejce zapisuje jedno stowo,
podaje marker uczestnikowi za nim i przechodzi na koniec
kolejki. Uczestnicy nadal zapisujg stowa, az minie wyznaczony
czas. Po konkursie prowadzacy zlicza liczbe stow zapisanych
przez obie grupy.
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Konkurs mozna przeprowadzi¢ wielokrotnie, wybierajac rozne
tematy.

Po konkursach poswie¢ kilka minut na dyskusje na temat
roznych list:

Zwro¢ uwage na réznice w powigzanych stowach na liscie
dotyczacej mezczyzn i liScie dotyczacej kobiet.

Zapytaj uczestnikow, co sadzg o tych réznicach lub dlaczego
uzyli okreslonego stowa, aby zdefiniowac ptec.

Zapytaj, dlaczego niektore stowa sa przypisane do jednej plci, a
nie do drugie;j.

Podkresl stowa, ktore sie wyr6zniaja (np. odwaga lub troska),
aby uczyni¢ dyskusje bardziej interesujaca.

Cwiczenie rozpoczyna sie od tematéw /motywow, ktore sa
lekkie i tatwe. Dobrymi tematami s3: jedzenie, hobby, itp. Po
dwoch "tatwych" rundach, prowadzacy moze wprowadzic¢
tematy zwigzane z plcig.

Prowadzacy musi jasno wyjasni¢, ze zadne stowa nie sg
zabronione! Kazde stowo, ktore jest powigzane z
tematem/motywem, moze by¢ zapisane.

To jest "wysokoenergetyczne" ¢wiczenie, co oznacza, ze
prowadzacy musi skupi¢ si¢ na tworzeniu i utrzymaniu
konkurencyjnej atmosfery, w ktorej kazdy mysli z
wyprzedzeniem, by wymysli¢ stowo, szybko je zapisac i szybko
poda¢ marker nastepnej osobie.

Po konkursach, po$wig¢ kilka minut na oméwienie réznych list:
Zwro¢ uwage na roznice w powigzanych stowach na liScie
dotyczacej mezczyzn i liscie dotyczacej kobiet.
e Zapytaj uczestnikow, co mysla o tych roéznicach lub
dlaczego uzyli konkretnego stowa, aby zdefiniowac plec.
» Zapytaj, dlaczego niektore stowa sa przypisane do jednej
plci, a nie do drugie;.
» Podkresl stowa, ktore sie wyrdzniajg (np. odwaga lub troska),
aby uczynic¢ dyskusje¢ bardziej interesujaca.

Konkurs moze by¢ rozgrywany wiele razy na roézne tematy.
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o Zwigkszenie $wiadomo$ci systemOow nagrod i kar
zwigzanych z normami spolecznymi.

» Zwigkszenie akceptacji o0s6b uwazanych za “poza"
manboksem.

» Zwigkszenie determinacji do dzialania zgodnie z tym, co si¢
wydaje wilasciwe, a nie tym, co jest "meskie".

6-30 uczestnikow

Chiopcy/Dziewczeta

12-16 lat

w programie nauczania, poza lekcyjne zajecia

20 - 30 minut

Kartonowe pudetko, karteczki samoprzylepne i dtugopisy

Szkota/klasa szkolna

Daj kazdej grupie 3-5 os6b kartonowy pudetko, karteczki
samoprzylepne i dlugopisy. Popro$ ich o napisanie oczekiwan
dotyczacych "bycia prawdziwym mezczyzng" (normatywna
mesko$¢) w ich spoleczenstwie. Zapisz te oczekiwania w formie
cech (np. silny, bogaty, zawsze podniecony). Umie$¢ karteczki
samoprzylepne na kartonowym pudetku, a nastepnie odczytaj
glosno kilka z nich z kazdej grupy:

» Co si¢ stanie, jesli nie spelnisz tych oczekiwan?

e Czy sadzisz, ze mozliwe jest przez cale Zycie mieszkac
wewnatrz tego pudelka i nigdy nie wyj$¢ poza nie?

» Jakie uczucie towarzyszyloby ci zawsze dbaniu o bycie
wszystkimi tymi rzeczami?

» Wiemy, ze wiekszo$¢ ludzi catkowicie lub cze$ciowo nie
mieszka wewnatrz tego pudetka.

A niektorzy chcieliby by¢ bardziej poza pudelkiem, ale obawiaja
sie konsekwencji.

Co-funded by
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Uczestnicy ucza sie i zdobywaja $wiadomo$¢, w jaki sposob
kobiety i mezczyzni sg przedstawiani w mediach.

4-30 uczestnikow

Chlopcy/ Dziewczeta

12-16 lat

Curricular or extracurricular

20 minutes

PowerPoint prezentacja

Uczestnicy tworza grupy skladajace si¢ z 2 lub 3 oséb.
Uczestnicy muszg zgadna¢, jakie produkty sa reklamowane w
reklamach.

Wszystkim pokazywane sa reklamy, w ktérych marka zostala
pominieta. Zadaniem grup jest odgadnigcie, jaki produkt jest
reklamowany. Wazne jest, aby kazda grupa dostarczyla jedna
odpowiedz. Dlatego po kazdej reklamie grupy otrzymujg kilka
minut na dyskusje i wymyS$lenie wspoélnej odpowiedzi oraz
uzasadnienie tej odpowiedzi.

Wprowadzenie uczestnikow jest omawiane podczas ¢wiczenia.

 Pytania, ktore prowadzacy moze zada¢ podczas dyskusji:

e W jaki sposob reprezentowane sg mezczyzni/kobiety?

« Jaka role maja kobiety w reklamach?

» W jaki sposéb mezczyzni i kobiety sg zwigzani z produktem?
» Dlaczego tworcy reklam tworzg tego rodzaju obrazy?

Ostatnie dwie reklamy zawieraja pozytywne wizerunki plci.
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Zapoznaj sie z rozmiarem, liczbami i statystykami dotyczacymi
zastraszania seksualnego i przemocy seksualne;.

4-30 uczestnikow

Chlopcy/Dziewczeta

12-16 lat

Curricular or extracurricular

20 minut

Papier z o$wiadczeniami

Szkota /klasa szkolna

Dyskusja na temat rozmiaru, liczb i statystyk dotyczacych
zastraszania seksualnego i przemocy seksualne;.

Fizyczny quiz, w ktéorym uczestnicy omawiajg rozmiar, liczby i
statystyki dotyczgce zastraszania seksualnego i przemocy
seksualne;.

Uczestnicy staja w Srodku pokoju. Prowadzacy czyta na glos
stwierdzenie zwigzane z zastraszaniem seksualnym i przemoca
seksualng. Uczestnicy, ktorzy uwazajg, ze stwierdzenie jest
prawdziwe, idg w prawo, a uczestnicy, ktérzy uwazaja, ze
stwierdzenie jest falszywe, ida w lewo. Prowadzgcy nastepnie
prosi kilku uczestnikow z obu stron o krotkie wyjasnienie i
pozwala reszcie uczestnikow odpowiedzie¢. Po krotkiej dyskusji
prowadzacy méwi wszystkim, czy stwierdzenie jest prawdziwe
czy falszywe, a nastepnie wprowadza kolejne stwierdzenie.

Uczestnikow zacheca sie¢ do uczestnictwa w dyskusji w
przyjazny i szanujacy sposob.
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» Uczestnicy znaja swoje wlasne granice i potrafig je jasno
okresli¢ innym.

» Uczestnicy znaja i szanujg granice innych.

e Uczestnicy zblizaja si¢ do siebie i $wiadomie s3 granic
swoich i innych.

4-30 uczestnikow

Chlopcy/Dziewczeta

12-16 lat

Curricular or extracurricular

15 minut

Szkota/klasa szkolna/online

Uczestnicy tworza dwie linie naprzeciwko siebie. Miedzy nimi
jest co najmniej 4 metry miejsca. Prowadzacy moéwi, ktora linia
uczestnikoOw rozpocznie. Po sygnale prowadzacego uczestnicy z
wskazanej linii zaczynaja kroczy¢ w kierunku uczestnika
naprzeciwko nich, az ten ostatni powie "stop".

Nastepnie nastepuje ocena miejsca, w ktéorym zatrzymat sie
kroczacy uczestnik. Czy czuje si¢ wygodnie, czy jest za blisko?
Czy moze ruszy¢ si¢ o krok dalej? Sprobuj to zrobi¢, ruszajac sie
naprzod lub do tylu. Popro$ uczestnikow, aby skupili si¢ na tym,
co doswiadczaja w swoich ciatach.

W trakcie tego ¢wiczenia chlopcy moga mie¢ postawe "moge
sobie poradzi¢", co moze skutkowac sytuacjg, w ktorej zblizaja
si¢ do siebie na tyle blisko, ze prawie sie przewracaja.

Co-funded by
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e Pomy$l i zastanow sie nad wlasnymi do$wiadczeniami,
wiedza i postawami.

o Pomy$l i zastanéw si¢ nad wilasnym zachowaniem: jak
zapobiegac¢ i eliminowac¢ zastraszanie seksualne i przemoc
seksualna.

4-30 uczestnikow

Chlopcy/Dziewczeta

12-16 lat

Curricular or extracurricular

15 minut

stupki, markery, tablica lub duzy papier

szkota /klasa szkolna/online

Prowadzacy rysuje linie czasu, ktéra zaczyna sie gdzie$, gdy
uczestnicy byli w szkole podstawowej (koniec lat 90.) i konczy w
obecnym roku lub kilka lat pézniej. Nastepnie kazdy uczestnik
otrzymuje kilka karteczek samoprzylepnych. Na kazdej z
karteczek moze napisa¢ jedng sytuacje, w ktorej on lub ktos,
kogo zna, doswiadczyl sytuacji zastraszania seksualnego lub
przemocy seksualne;j.

Ponadto uczestnicy réwniez pisza, co sami robig lub zamierzaja
zrobi¢, aby zapobiec i wyeliminowa¢ zastraszanie seksualne i
przemoc seksualng. Moga przyklei¢ te karteczki na linii czasu w
terazniejszosci lub przysztosci.
» Nie ma niczego ztego, dziwnego ani niemozliwego;
» Uczestnicy nie musza podpisywa¢ swoich imion na
karteczkach;
 Jedna historia na jednej karteczce;
» Upewnij sig, ze kazdy ma mozliwo$¢ podzielenia si¢ tym, co
chce.
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o Uczestnicy zostaja skonfrontowani =z  przykladami
nierownosci spotecznych, m.in. miedzy mezczyzng i kobietg;

e Uczestnicy dyskutuja o przywilejach, nieréwnoS$ciach i
pochodzeniu tych roznic;

» Uczestnicy stajag si¢ bardziej empatyczni wobec siebie
nawzajem (i probleméw innych oséb) i prawdopodobnie
zblizaja sie do siebie.

o Uzywaja réznych stwierdzen, aby przyczyni¢ si¢ do
zwiekszenia $wiadomosSci uczestnikow na temat ich
przywilejow i wad zwigzanych z plcig, seksualno$cig i
mozliwymi innymi zmiennymi spotecznymi.

4-20

chlopcy/dziewczeta

12-16

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

10-25 minut

PowerPoint /kartki z wypowiedziami

szkota/online

W trakcie ¢wiczenia réznice miedzy uczestnikami stajg si¢
bardziej widoczne. Edukator moze zadawac pytania typu: jak si¢
czujesz? Skad biorg si¢ te roznice? Pedagog moze takze omowic
szereg stwierdzen.

Upewnij sie, ze kazdy mial mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi.
Wykorzystaj odpowiednig ilo$¢ czasu, aby zakonczy¢ ¢wiczenie.
Porozmawiaj z uczestnikami, gdy podczas ¢wiczenia uczestnicy
pokazali, ze zostali poruszeni tym ¢wiczeniem.

Staraj si¢, aby temat nie byt ciezki i uzywaj humoru;
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Dzialanie ma na celu uwolnienie dziewczat od cig¢zaru ttumienia
leku przed powiedzeniem tego, co sprawia, ze czuja sie Zle,
mys$lac o molestowaniu ulicznym - wydobycie lekow
zwigzanych z plcig zenska.

dziewczeta

12-13

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

20-25 minut

2 arkusze papieru, markery

sala lekcyjna

Rozpocznij rozgrzewke, przedstawiajgc temat, skupiajgc sie na
tym, co sie dzieje, gdy wychodza sami. Popro§ dwoéch uczniow,
aby narysowali markerem postac¢ ludzkg na tablicy. Nazwij jeden
arkusz: ,Czuje si¢ dobrze, kiedy”, a drugi: ,Nie czuje si¢ dobrze,
kiedy”.

Popro$§ uczniow, aby jednym stowem lub kréotkim zdaniem
wymienili, co sprawia, ze czujg si¢ dobrze lub Zle, gdy mysla o
molestowaniu ulicznym. Na koniec pracy powie$ dwa plakaty.

Przyklad: Dobrze si¢ czuje, kiedy mnie szanujg, kiedy nie
wygwizdujg na ulicy.... Nie czuje sie dobrze, kiedy mi dokuczaja,
nie doceniaj mnie ze wzgledu na to, jak sie ubieram... Zapytaj
uczniowie maja zilustrowa¢ pisemne przyklady, przedstawiajac
sytuacje, ktorych osobiScie doswiadczyli oraz opisujac swoje
reakcje i uczucia.

Klase mozna rowniez podzieli¢ na dwie grupy, ktére na zmiane
pracuja nad kazdym plakatem, w przeciwnym razie to
nauczyciel bedzie tym, ktory zaznaczy pojawiajace sie pomysty.

¥
.

* *
*

P
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Zwieksz umiejetno$¢ krytycznego spojrzenia na poglad, ze
molestowanie  uliczne  jest molestowaniem, a nie
komplementem - podkre§l zachowania zwigzane z pilcig i
zdobadz DEKALOG, ktorego mozesz przestrzega¢, co moze
zwiekszy¢ Swiadomos$¢ problemu.

chlopcy/dziewczeta
14-16
W ramach programu lub zaje¢ dodatkowych
20 minut
Arkusze papieru, markery
sala lekcyjna

Uczestnicy tworza dwa zespoly i stojag w dwoéch odleglych
miejscach, tak aby nie stysze¢, co mowi druga grupa. Z kolei
zgodnie z ruchem wskazowek zegara kazdy czionek ma 50
sekund na przemyslenie i zapisanie na flipcharcie terminu
zwigzanego z szacunkiem zaczynajagc od tematu molestowania
ulicznego. Rozpocznij rozgrzewke od omoOwienia tematu i daj
uczestnikom zna¢, ze zadne slowo nie jest zabronione i ze
powinni napisa¢ pierwszg rzecz, ktora przyjdzie im na mysl. Na
koniec ¢wiczenia obserwuj przez kilka minut rézne listy

Biorgc pod uwage wszystkie slowa napisane przez obie grupy,
uporzadkuj wedlug waznosci 10 najwazniejszych slow pisanych,
ktore utworza dekalog Stownika szacunku.

Po zakonczeniu ¢wiczenia poswie¢ kilka minut na przejrzenie
roznych list. Przeanalizuj niektore stowa i zadaj nastepujace
pytania:
Czym roznig si¢ listy dotyczace mezczyzn i listy dotyczace
kobiet?




50

Co-funded by
the European Union




51

Uczestnicy sa zapraszani do dyskusji na temat wspotczesnych
istniejacych stereotypow dotyczacych pici i ich pochodzenia -
wykorzystania ich jako rozgrzewki lub srodka energetyzujacego,
aby stac si¢ aktywnym lub wykorzystac¢ troche energii i uzyskac
wiecej spokoju i ciszy. Mozna go roéwniez wykorzysta¢ do
wprowadzenia/rozwigzania drazliwych tematow.

chlopcy

15-16

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

20 minut

Papier, markery

sala lekcyjna

Uczestnicy podzieleni s3 na male grupy. Kazda grupa ma
minute na wymyslenie nazwy swojego zespotu i ustawienie sie
w kolejce za stolem. Kiedy oba zespoly sa juz gotowe,
nauczyciel wprowadza temat.

Grupy maja ograniczong ilo§¢ czasu (np. 1 lub 2 minuty) na
zapisanie jak najwiekszej liczby stow, ktore kojarza im si¢ z
tematem. Uczestnicy s3 réwniez instruowani, ze jako grupa
mozecie zapisa¢ kazde stowo tylko raz.

Uczestnik, ktory stoi pierwszy w kolejce, zapisuje jedno stowo,
podaje znacznik uczestnikowi stojagcemu za nim, przechodzac
na koniec kolejki. Uczestnicy zapisuja stowa, az uptynie czas. Po
konkursie nauczyciel policzy, ile stoéw zapisaly obie grupy.

Konkurs mozna przeprowadzi¢ wielokrotnie, o réznej tematyce:
Podziel uczestnikow na mate grupy;
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» Rozdaj kazdej grupie duzy arkusz papieru i markery;

» Poinstruuj kazda grupe, aby stworzytla mape mysli lub liste
pozytywnych cech i zachowan zwigzanych ze zdrowg
meskoscia;

e W ciaggu jednej lub dwoch minut zapisz jak najwiecej stow,
ktore mozna skojarzy¢ z danym tematem, lub stowem;

e Zachecaj grupy do myslenia poza stereotypami i skupiania
si¢ na cechach, ktore promuja szacunek, empati¢ i
pozytywne relacje;

e Po 10 minutach popro$s kazda grupe o zaprezentowanie
swoich list catemu warsztatowi, zachecajac do dyskusji na
temat pozytywnej meskosci.

« Cwiczenie rozpoczyna sie od tematéw /motywow, ktore sg
lekkie i tatwe. Dobre tematy to: jedzenie, hobby itp. Po
dwoch latwych” rundach nauczyciel moze wprowadzic¢
tematy dotyczace pici.

e Trener musi jasno powiedzie¢, ze zadne slowa nie s3
zakazane! Mozna zapisa¢ kazde slowo powigzane z
tematem,/motywem.

» Jest to ¢wiczenie ,wysokoenergetyczne’, co oznacza, ze
wychowawca musi skupi¢ si¢ na stworzeniu i utrzymaniu
atmosfery rywalizacji, w  ktorej kazdy mysli =z
wyprzedzeniem, aby wymysli¢ stowo, szybko je zapisa¢ i
szybko da¢ marker kolejnej osobie.

Po konkursach poswiec¢ kilka minut na oméwienie ro6znych list:
Zwr6¢ uwage na roznice w powigzanych stowach na liScie
dotyczacej mezczyzn i liscie dotyczacej kobiet.

Zapytaj uczestnikow, co mysla o réznicach lub dlaczego uzyli
okreslonego stowa do zdefiniowania pici.

Zapytaj, dlaczego niektore stowa sa przypisane do jednej plci, a
nie do drugiej.

Podkresl stowa, ktore sie wyrdzniajg (np. odwaga lub troska),
aby dyskusja byta bardziej interesujaca.

Konkurs mozna przeprowadzi¢ wielokrotnie, o roznej tematyce.

Dyskusja grupowa
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Zastanow sie nad charakterystyka ofiar, miejscami, w ktorych
najprawdopodobniej dochodzi do takich incydentéow, oraz
dlugoterminowymi konsekwencjami catcallingu.

4-30

Chiopcy

12-16

W ramach podstawy programowej lub zaje¢ dodatkowych

15-25

Trzy arkusze tektury do zrobienia kostek; nozyce; dlugopisy;
biate przescieradta;

Wskazowki dla prezentera: Niech dzieci przygotuja trzy mate
kostki;

szkota

Dla kazdej kostki na kazdej $ciance zostang pokazani
bohaterowie opowiesci (kostka ,Kto?”), mozliwe ustawienia
(kostka ,Gdzie?”) i mozliwe dlugoterminowe konsekwencje
catcallingu (kostka ,Konsekwencje”), odpowiednio. Podziel klase
na 4 lub 5 grup. Kazda grupa bedzie musiala rzuci¢ trzema
kostkami i stworzy¢ historie z trzech znanych elementow.
Tre$¢ bedzie nastepujaca: ,Sprobuj wyobrazi¢ sobie, co
przydarzyto sie Twojemu bohaterowi w takich okolicznosciach,
aby dojs¢ do takich konsekwencji. Zastanow si¢ takze, co
bohater moégt zrobi¢ po tych konsekwencjach.

Kierujgc sie ponizszymi sugestiami, mozesz zdecydowac, czy
zasugerowaC dzieciom, co majg napisa¢ na S$ciankach
poszczegblnych kostek, czy tez da¢ im swobode wymyslania
réznych opcji, zawsze uwzgledniajgc temat/rozmiar kostki.

P PES

Inng mozliwoscig jest podanie kilku przykladow dla kazdej=
kostki, a nastepnie umozliwienie im uzupetnienia pozostatych
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Celem jest zwigkszenie $wiadomosci ucznibw na temat
problemu molestowania ulicznego. Podnoszenie $wiadomoSci
na temat zapobiegania, konsekwencji i szkod wynikajacych z
molestowania ulicznego.

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

20 - 30 minut

Papier, dlugopisy

https:/ /italicsmag.com /2021/05/31/worthy-citizens-a-short-
movie-on-catcalling /

szkola

Pokazujemy uczestnikom film pelen absurdow dostepny na
platformie YouTube, a nastg¢pnie zadajemy pytanie: Jak myslisz,
o czym beda dzisiejsze warsztaty?

Dlaczego molestowanie uliczne jest tak powszechne?
Jakie sg konsekwencje molestowania ulicznego?

Jak zachowac si¢ w obliczu molestowania ulicznego?
Jak zachowac sie w obliczu molestowania ulicznego?
Dlaczego boisz si¢ molestowania na ulicy?

Po podaniu réznych przykladow uczestnicy zapisuja na
wspolnej tablicy swoje wnioski. Pomysty s3 widoczne dla
wszystkich uczestnikow warsztatow - Zréb burze mozgow.
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Uczestnicy sa zapraszani do dyskusji na temat wspotczesnych
istniejacych stereotypow zwigzanych z picig oraz ich Zrodel.

chlopcy/dziewczeta

20 minut

2 kartony; markery

szkota /klasa/online

Uczestnicy podzieleni s3 na male grupy. Kazda grupa ma
minute na wymyslenie nazwy swojego zespotu i ustawienie sie
w kolejce za stolem. Kiedy oba zespoly sa juz gotowe,
nauczyciel wprowadza temat. Grupy majg ograniczong ilo$¢
czasu (np. 1 lub 2 minuty) na zapisanie jak najwiekszej liczby
stow, ktore kojarza im si¢ z tematem. Uczestnicy s3 roéwniez
instruowani, ze jako grupa mozecie zapisa¢ kazde stowo tylko
raz.

Uczestnik, ktory stoi pierwszy w kolejce, zapisuje jedno stowo,
podaje znacznik uczestnikowi stojagcemu za nim, przechodzac
na koniec kolejki. Uczestnicy zapisujg stowa, az uplynie czas. Po
konkursie nauczyciel policzy, ile stow zapisaty obie grupy.

Konkurs mozna przeprowadzi¢ wielokrotnie, o roznej tematyce.

1. Podziel uczestnikow na mate grupy.

2. Rozdaj kazdej grupie duzy arkusz papieru i markery.

3. Poinstruuj kazda grupe, aby stworzyla mape mysli lub liste
pozytywnych cech i zachowan zwigzanych ze zdrowa
meskoscig.

W ciggu jednej lub dwoch minut zapisz jak najwiecej stow, ktore
mozna powigzac z okreslonym tematem, motywem lub stowem.

4. Zachecaj grupy, aby wyszly poza stereotypy i skupily si¢ na
cechach, ktore promujg szacunek, empatie i pozytywne relacje.
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Uczestnicy sa zapraszani do dyskusji na temat wspotczesnych
istniejacych stereotypow zwigzanych z picig oraz ich Zrodel.

chlopcy/dziewczeta

12-16

W ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

15-25 minut

Arkusze papieru; markery

szkota /klasa

Przedstaw liste powszechnych stereotypow dotyczacych pici
zwigzanych z meskoscia.

Popro$ o wybranie z listy jednego stereotypu, ktory ich zdaniem
wplynatl na ich rozumienie meskosci.

Wybierz stereotypy i omow, jak wplynely one na osobe lub
interakcje z innymi.

Refleksja na temat tych stereotypow i ich wplywu na ich zycie.

Mozna to powtoérzy¢ wielokrotnie, zmieniajagc rézne tematy.
Cwiczenie rozpoczyna si¢ od tematow/motywow, ktore sa

lekkie i tatwe. Dobre tematy to: jedzenie, hobby itp.

Po dwoch ,fatwych” rundach jako przykladach trener moze
wprowadzi¢ tematy dotyczace pici.

Trener musi jasno powiedzie¢, ze Zadne stowa nie s3 zakazane!

Mozna zapisa¢ kazde stowo powigzane z tematem/motywem.
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Zachecanie uczniow do refleksji nad swojg tozsamos$cia.
Refleksja na temat rol piciowych.

20

chlopcy/dziewczeta

13-16

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

15 minut

Markery; dlugopisy; symboliczny rysunek chlopca i dziewczynki

sala szkolna

»ROznice” - nauczyciel rozdaje uczniom schematyczne rysunki
dziewczynki i chlopca. Grupy podzielone s3 ze wzgledu na ple¢,
w miare mozliwo$ci tworzymy grupy 3 osobowe. Kazda grupa
otrzymuje rysunek odpowiadajacy swojej plci oraz rysunek
przedstawiajagcy druga ple¢. Na szablonach uczniowie maja
wypisa¢ pozytywy i negatywy zwigzane z przynalezno$cig do
niego. Po zakonczeniu ¢wiczenia grupy najpierw czytaja o sobie.
Dopiero po ukonczeniu tej cze$ci odczytywane sg cechy drugiej
plci. Podczas czytania grupa mowi z czym si¢ zgadza, a z czym
zaprzecza.

Po ¢wiczeniu zapytaj grupe, co myslg o ¢wiczeniu i jak si¢ czuli.

Dyskusja grupowa, dzielenie sie refleksjami
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Zachecanie uczniow do refleksji nad swojg tozsamoscig.
Refleksja na temat rol piciowych.

20

chlopcy/dziewczeta

13-16

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

15 minut

duze arkusze papieru; kredki; mazaki; markery

sala szkolna

Grupe dzielimy na cztery zespoly i kazdemu 2z nich
przydzielamy jedna z grup spolecznych, wobec ktorych
spoteczenstwo postuguje sie stereotypami. Kazda grupa pracuje
niezaleznie. Zadaniem kazdego zespotu jest spisanie stereotypu
na temat danej grupy (mozna tu wskazac, ze chodzi o wyglad,
cechy charakterystyczne, zachowanie), jakie uprzedzenia
zywione s3 wobec tej grupy oraz jakie przejawy dyskryminacji
na nig wplywaja.

Wszystkie pomysly zbieraja sie na forum klasowym i
zastanawiamy sie, dlaczego tak jest? Skad sie biorg stereotypy?
Jak sie czuli podczas tego ¢wiczenia? Czy jako przedstawiciel
jednej z grup doswiadczyli dyskryminacji? Jakie sa
konsekwencje postugiwania si¢ stereotypami?

Grupa I - kobiety

Grupa Il - mezZczyzni

Grupa III - osoby nieheteronormatywne
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https://www.youtube.com/watch?v=9ZFNsJ0-aco
https://www.youtube.com/watch?v=wwZReORVyhE
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Zachecanie uczniow do refleksji nad swojg tozsamoscig.
Refleksja nad rolami plciowymi i stereotypami.

20

chlopcy/dziewczeta

13-16

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

15 minut

duze arkusze papieru; markery

Sala szkolna

Prosimy uczestnikbw o narysowanie na papierze postaci
mezczyzny i kobiety w kilkuosobowych grupach. Nastepnie
prosimy o przypisanie figurom i ich poszczegélnym czeSciom
cech: m.in. glowa symbolizuje inteligencje lub urode, dlonie
symbolizujg sit¢ lub delikatno$¢, oczy symbolizuja zaufanie itp.
Po omowieniu plakatbw omawiamy z grupa stereotypy
dotyczace plci i wynikajgce z nich negatywne konsekwencje. Na
przyktad kobieta w spodnicy jest postrzegana jako
prowokacyjna.

Po zrealizowanym ¢wiczeniu pytamy uczestnikow co o nim
my$la i co by w nim zmienili (zmodyfikowali)

Dyskusja grupowa
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Zachecanie uczniow do refleksji nad swoja tozsamoscia.
Refleksja nad rolami plciowymi i stereotypami.

20

chlopcy/dziewczeta

13-16

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

15 minut

markery; duze arkusze papieru

sala szkolna

Praca w grupach. Kazda grupa proszona jest o wyobrazenie
sobie fantastycznego $wiata, w ktéorym ple¢ nie determinuje
tego, jak sie zachowujemy i co mozemy zrobi¢. Uczniowie
wypelniajg arkusz pomystami na temat wymySlonego przez
siebie Swiata (planety). Prowadzacy sugeruje, aby uczestnicy
wykorzystali swoje emocje, wyobraznie, a takze obserwacje
zycia codziennego, tego, co jest przeznaczone dla dziewczat, a
nie dla chlopcow i odwrotnie. Na koniec prezenter zadaje
pytania pomocnicze:

Czy chlopcy i dziewczeta moga robic¢ te same rzeczy?
Czy co$ jest zabronione?

Co mozesz zrobi¢ na swojej planecie, jak sie czu¢, a czego nie da
si¢ zrobi¢ w naszym Swiecie?

Po ¢wiczeniu pytamy uczestnikow jak sie czuja

Dyskusja grupowa
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Zachecanie uczniow do refleksji nad swojg tozsamoscig.
Refleksja nad rolami plciowymi i stereotypami.

20

dziewczeta

13-16

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

10 minut

arkusze papieru; markery

sala lekcyjna

Nauczyciel czyta twierdzenia. Nastepnie rozpoczyna sie
dyskusja w grupie.

Jedna na pie¢ kobiet przynajmniej raz w zyciu doswiadczyta
przemocy ze strony meza/partnera.

Okoto 12-15% kobiet jest w zwigzkach zawierajacych przemoc.
25% zgloszonych przestepstw z uzyciem przemocy dotyczy
przemocy wobec kobiet ze strony ich mezow /partnerow.

95% osob dotknietych przemoca domowg to kobiety i dzieci.
Dziewczeta w wieku od pietnastu do dziewietnastu lat stanowig
50% wszystkich ludzi na $wiecie, ktérzy doswiadczyli przemocy
seksualne;.

Kobiety stanowig najwiekszg grupe cywilnych ofiar wojny.

Po ¢wiczeniu zapytaj grupe, co myslg o ¢wiczeniu.



Co-funded by
the European Union




Co-funded by
the European Union




71

Co-funded by
the European Union

Odkrywanie rol plciowych, nauczanie i promowanie poczucia
wlasnej skutecznosci, usamodzielniania si¢ i sposobow radzenia
sobie /reagowania na molestowanie uliczne.

20

chlopcy

13-16

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

15 minut

arkusze papieru; markery

sala lekcyjna

Lider dzieli grupe na male czteroosobowe zespoly. Zadanie
polega na tym, aby w grupach zastanowi¢ sie nad medialnym
wizerunkiem kobiet, jakie cechy wygladu i zachowania
przypisuje si¢ kobietom (uczestniczki moga poda¢ nazwiska
znanych osoéb, ktére ich zdaniem przyczyniaja si¢ do
ksztaltowania wizerunku kobiet). Nastepnie uczestnicy
prezentuja swoje projekty. Omawiamy je i zadajemy
uczestnikom pytanie: czy sadzisz, ze kreowany w mediach
wizerunek kobiety przynosi kobietom korzySci, czy moze
szkodzi¢? Czy zauwazyle$ zmiany w wizerunku kreowanym na
przestrzeni lat?

Po ¢wiczeniu rozmawiamy z grupg

Dyskusja grupowa i dzielenie si¢ refleksjami
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Odkrywanie rol plciowych, nauczanie i promowanie poczucia
wlasnej skutecznosci, usamodzielniania si¢ i sposobow radzenia
sobie /reagowania na molestowanie uliczne.

20

dziewczeta

13-16

w ramach programu lub zaje¢ dodatkowych

15 minut

mazaki; papier, klej, gazety, video

https: / /www.youtube.com /watch?v=mgsSWILFyWY

sala lekcyjna

Uczniowie podzieleni na 5 grup otrzymuja markery, klej i
gazety. Zadanie polega na stworzeniu plakatu z gazet, ktory
bedzie przedstawial definicje przemocy ulicznej. Po wykonaniu
zadania plakaty s3 omawiane przez przedstawiciela grupy.
Przedstawiamy uczestnikom definicje przemocy ulicznej i
wspoOlnie szukamy przyktadow.

Po ¢wiczeniu wypracujemy z grupg wnioski

Po wykonaniu ¢wiczenia prezentujemy material filmowy i
omawiamy zjawisko przemocy uliczne;j.



https://www.youtube.com/watch?v=mqs8WlLFyWY
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Odkrywanie rol plciowych, nauczanie i promowanie poczucia
wlasnej warto$ci, skuteczno$ci, upodmiotowienia.

Promowanie i nauczanie sposobow radzenia sobie z nekaniem
ulicznym oraz reagowania na nie.

20

Dziewczeta

13-16 lat

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

20 minut

Sala lekcyjna

Sprzatanie balaganu - uczniowie s3 proszeni o szybkie
zrobienie bataganu w klasie, a nastepnie informowani, ze musza
posprzatac klase stojac na jednej nodze.

Cwiczenie ma na celu uwrazliwienie mtodych ludzi na fakt, ze w
zyciu bardzo latwo o balagan, zwlaszcza emocjonalny i tatwo
jest poniesc¢ szkody, ale radzenie sobie z nim, porzagdkowanie go
i przezwyciezanie jest o wiele trudniejsze, ale o wiele bardziej
satysfakcjonujace.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj grupe, co sadza o ¢wiczeniu i

jak sie czuja.

Dyskusja grupowa oraz prezentowanie osobistych refleksji o
¢wiczeniu
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Odkrywanie rol pilciowych, nauczanie i promowanie poczucia
wlasnej wartosci, skuteczno$ci, upodmiotowienia.

Promowanie i nauczanie sposoboéw radzenia sobie z nekaniem
ulicznym oraz reagowania na nie.

20

Dziewczeta

13-16 lat

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

20 minut

Sala lekcyjna

Dzielimy uczestnikow na kilkuosobowe grupy. Wszyscy
uczestnicy stuchaja historii o dziewczynie, a nastgpnie w
grupach zastanawiajg sie, jak mogliby zareagowac i/lub pomoc.

"Wracasz ze szkoly. Uslyszata$ halasy na skrzyzowaniu. Okazato
sig, ze starsi uczniowie szkoly wyzywaja Twoja rowiesniczke,
kolezanke z klasy od desek, ptaskorzezb i dziecka. Dodatkowo
wykonujg gest jakby ssali kciuk, przypominajacy naturalne
zachowanie dziecka. Powodem wyzwisk jest maly biust
dziewczyny. Twoja przyjaciotka stoi posrodku, otoczona przez
starszych od niej chlopcow. Zastanow sie, jak mozesz jej pomoc
i jak zareagowa¢ w takiej sytuacji, aby zapewni¢ sobie i
dziewczynie bezpieczenstwo?".

Po zebraniu wszystkich pomystow uczestnicy dyskutuja z
prowadzacymi. Wspolnie z nauczycielem opracowujg dziatania
majace na celu pomoc osobom do$wiadczajacym przemocy na
ulicy.

Co-funded by
the European Union
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Sprawdzanie poziomu wiedzy uczestnikow

20

Dziewczeta

13-16

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

5 minut

Stoper, karty z pytaniami

Sala lekcyjna

Kazdy uczestnik otrzymuje kart¢ z pytaniem, czyta je na glos i
musi odpowiedzie¢ na nie na forum w ciggu 5 sekund. Mozemy
uzy¢ do tego klepsydry lub stopera.

Czym jest przemoc uliczna?

Wymien trzy zachowania typowe dla przemocy uliczne;j?

Jak reagowac na przemoc uliczng?

Kto moze doswiadczy¢ przemocy ulicznej?

Podaj dwa przyklady stereotypow dotyczacych kobiet.

Podaj dwa przyklady stereotypoéw dotyczacych mezczyzn.

Czy to prawda, ze dyskryminacja jest tym samym co
uprzedzenie?

Czy stereotyp moze by¢ dobry lub korzystny?

Jak mozesz pomoc osobie do$wiadczajacej przemocy na ulicy?
Co mozesz zrobic¢ jako $wiadek przemocy ulicznej?

Kto moze by¢ sprawcg przemocy ulicznej?

Wymien co najmniej dwa miejsca (przestrzenie), w ktorych
mozna do$wiadczy¢ przemocy uliczne;j.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj grupe, co sadza o ¢wiczeniu i
jak sie czuja.

Dyskusja grupowa oraz prezentowanie osobistych refleksji o
¢wiczeniu oraz uzyskanych wynikach

Alley
O
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Zachecanie uczniow do refleksji nad wlasna tozsamoscia.
Refleksja nad rolami piciowymi i stereotypami.

20

Dziewczeta

13-16

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

10 minut

Markery, duze kartony

Sala lekcyjna

Uczestnicy otrzymuja quiz ze stwierdzeniami, decydujg, czy te
stwierdzenia sg prawdziwe, czy falszywe. Po zakonczeniu
zadania wspoélnie omawiamy odpowiedzi.

Twierdzenia Prawda Falsz
Gwizdanie jest jednym z przejawow T F
przemocy ulicznej

Ofiarami przemocy ulicznej moga T P
by¢ mezczyzni

Trabienie, prowokacyjne gesty i T P
wyzwiska moga by¢ komplementem

Przemoc uliczna jest mozliwa

wylacznie poprzez kontakt fizyczny T F

Co-funded by
the European Union
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Odkrywanie rol ptciowych, nauczanie i promowanie poczucia
wlasnej wartosci, skuteczno$ci, upodmiotowienia.

Promowanie i nauczanie sposobow radzenia sobie z nekaniem
ulicznym oraz reagowania na nie.

20

Dziewczeta

13-16

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

Kartki papieru, dlugopisy, mazaki

Sala lekcyjna

Uczestnicy w grupach okoto 4-osobowych s3a odpowiedzialni za
przygotowanie medialnej kampanii spotecznej przeciwko
przemocy ulicznej. Pomyst na realizacj¢ jest dowolny. W swoich
projektach uczestnicy powinni zawrze¢ tytul kampanii, hasto,
cele, etapy realizacji i oczekiwane rezultaty.

Nastepnie kazda grupa prezentuje swoéj pomyst i wspolnie
omawiajg kazdy projekt.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj grupe, co sadzg o ¢wiczeniu i
jak oceniajg zaprezentowane projekty

m&]ﬂmgmﬁ%%%ﬂloéci i adekwatno$ci promowanych

Co-funded by
the European Union
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Odkrywanie ro6l piciowych, nauczanie i promowanie poczucia
wlasnej warto$ci, skuteczno$ci, upodmiotowienia.

Promowanie i nauczanie sposobow radzenia sobie z n¢kaniem
ulicznym oraz reagowania na nie.

20

Chlopcy

13-16

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

10

Sala lekcyjna

Uczestnicy dzielg sie¢ na pary (zespoly dwuosobowe). Jedna
osoba (chetna) zakrywa oczy chustg, druga prowadzi te¢ osobe
za reke i wskazuje kierunek marszu, np. teraz skre¢ w prawo,
potem zrob pige¢ krokow, zréb ostrozny krok itd. Kazda para
idzie w dowolnym kierunku wybierajac bezpieczne miejsce w
pomieszczeniu. Nastepnie uczestnicy moga zamienic si¢ rolami,
tak aby kazdy mogt wcieli¢ sie w role lidera i przewodnika.

Po zakonczeniu ¢wiczenia zapytaj grupe, co sadzg o ¢wiczeniu i
jak sie czuli w r6znych rolach.

Po spacerze prowadzacy pyta uczniow o ich wrazenia i o to, jak
sie¢ czuli podczas spaceru? W jakiej roli woleli by¢ -
przewodnika czy prowadzonego? Jak sie czuli, tracgc kontrole i
czujac sie bezradni? Moderator moze zapyta¢, czy uczestnicy
czujg sie tak w zyciu codziennym, w jakich sytuacjach i jak sobie
z tym radza. Mozna powiedzie¢, ze osoby doswiadczajace
przemocy i dyskryminacji réwniez moga sie tak czuc.
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Rozwazania na temat stereotypow dotyczacych ciala i urody -
rozmowa na temat stereotypoéw dotyczacych ciala i urody osob,
ktore s3 punktem odniesienia dla spoleczno$ci LGBTI+ i ktore
sa fatwo identyfikowane przez uczniow.

Dziewczeta/Chlopcy

13-16

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

Formaty z szablonem kart i nozyczki

Sala lekcyjna

Cze$¢ pierwsza:

Uczniowie zostaja podzieleni na grupy, a kazdej z nich zadaje sie
kilka pytan dotyczacych cielesno$ci. Mozna zadawa¢ pytania
takie jak:

Jak powinno wygladac cialo dziewczyny? A cialo chtopca?

Aby zebra¢ wszystkie odpowiedzi, moga podzieli¢ tablice na
dwie czesci, jedng z odpowiedziami dla dziewczat, a druga z
odpowiedziami dla chlopcow.

Moga rozmawia¢ o  szczuploSci, skorze, wlosach,
proporcjonalnym ciele, silnych mie$niach itp. Zazwyczaj ludzie
nie biorg pod uwage oséb interseksualnych, gdy mowig o
cechach ciata.

Jak wygladaja ludzie, ktorzy pojawiaja si¢ w reklamach lub w
mediach spoleczno$ciowych, takich jak Facebook czy
Instagram? Moga zrobi¢ krotki opis idealnych zdje¢, Swiatto, w
jakim zdjecie zostalo zrobione, jako$¢, nowoczesne ubrania,
makijaz, fryzura...

Co-funded by
the European Union
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Zastanowienie sie nad pytaniami zadawanymi w oparciu o
stereotypy dotyczace pici - rozmowa o pytaniach zadawanych
kobietom i mezczyznom w tej samej sytuacji (czerwony dywan,
zdobycie nagrody, wiek itp.). To ¢wiczenie zapewnia doskonalg
refleksje w kontekScie mediow, ktore s3 instrumentem o
globalnym znaczeniu.

3-30

Chlopcy/Dziewczeta

15-16

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

1h

Telefony /komputery /tablety

Sala lekcyjna/online

Podziel klas¢ na male grupy (3-4 osoby) i popro$ ich o
wyszukanie wiadomos$ci lub filméw, w ktéorych mozemy
zobaczy¢, jak prasa zadaje pytania oparte na stereotypach plci
(kobietom na temat ich ciala, stroju, rodziny... a mezczyznom na
temat celow osobistych lub zawodowych...), jak ten sam wiek
traktuje bardzo roznie mezczyzn i kobiety. Po przeprowadzeniu
badan kazda grupa musi stworzy¢ Canva, PPT lub mural, aby
pokazac i odzwierciedli¢ w duzej grupie.

Refleksja nad docieraniem do mediéw i ich etycznym
wykorzystaniem.

Dyskusja grupowa

Co-funded by
the European Union
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Poszerzenie wiedzy na temat poje¢ z danego tematu

Chlopcy/Dziewczeta

16

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

1h30min

Komputer /telefon komoérkowy /przegladarka do wyszukiwania
informacji na dany temat. Papiery i dlugopisy. Reflektor

Sala lekcyjna

Tworzone s3 grupy, kazda z nich otrzymuje 2-3 okre$lenia z
ponizszej listy:

ple¢

stereotypy zwigzane z plcig
tozsamos¢ plciowa

seksizm

mesko$¢

feminizm

hiperkobiecos¢
hipermeskos¢

mizoginia

parytet

patriarchat

rola plci

uprzedzenia plciowe
szklany sufit

tamanie praw cztowieka

Po wyszukiwaniu informacji na temat kazdego terminu i
opracowaniu definicji, ktéra moze by¢ oparta na osobistym
wkladzie, uczniowie muszg rozda¢ arkusze z pomystami reszcie
klasy i przedstawi¢ kazdy wynik dla kazdej definicji.

Co-funded by
the European Union
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Wyzwanie dekonstrukcji mediow

Cel

Czas

Wiek

Grupa docelowa

Liczba uczestnikow

Materialy

Przewodnik dla edukatorow

Co-funded by
the European Union

(Odkrywanie meskosci i seksizmu)

Krytyczna analiza i dyskusja na temat rol plciowych, norm i
stereotypow przedstawianych w mediach.

60 minut

12-16

Chlopcy/Dziewczeta

20

Dostep do mediow online (wideo, reklamy, klipy filmowe itp.)
Notatniki lub urzadzenia cyfrowe do robienia notatek

Platforma wspolpracy online (np. forum dyskusyjne, narzedzie
do wideokonferenciji)

Przydziel uczestnikom konkretny material medialny do
przeanalizowania (np. klip wideo, reklame lub scene filmowy).
Zadbaj o roznorodno$¢ tresci, ktéore moga wzmacnia¢ lub
podwazac stereotypy dotyczace pici.

Uczestnicy indywidualnie ogladajg lub przegladajg przydzielone
im media i sporzadzaja notatki na temat postaci i ich role
zwigzane z plcia.

Zachowania i postawy zwigzane z kazdg picig. Wszelkie obecne
stereotypy lub uprzedzenia.

Polacz uczestnikow w male grupy Ilub calg klas¢ za
posrednictwem platformy wspolpracy online.

Zachec¢ ich do podzielenia si¢ swoimi obserwacjami, omowienia
wszelkich niespodzianek i zidentyfikowania elementéw, ktore
utrwalaja lub kwestionuja normy dotyczace pici.

Popro§ wuczestnikow, aby =zastanowili sie, w jaki sposob
analizowane przez nich media moga wplywa¢ na spoleczne
postrzeganie pici.

Omow potencjalny wplyw na postrzeganie siebie i relacje.
Zachec¢ uczestnikow do stworzenia alternatywnej wersji utworu

medialnego, ktory promuje pozytywne i integracyjne
reprezentacje plci.



Ewaluacja

Refleksje

Co-funded by
the European Union

Moze to by¢ krotki skecz, przerobiony scenariusz lub
storyboard.
Pozwol grupom zaprezentowac swoje kreatywne odpowiedzi.

Utlatw dyskusje na temat wplywu alternatywnych reprezentaciji i
tego, jak media mogg przyczynic¢ sie do pozytywnych zmian.

Podsumuj kluczowe wnioski.

Zache¢ uczestnikow do stosowania krytycznego myslenia
podczas korzystania z medidow w przysztoSci.

To ¢wiczenie aktywnie angazuje uczestnikbw w badanie rol
plciowych, jednocze$nie wspierajac krytyczne myslenie i
kreatywnos¢.

Zaglebiajac sie w eksploracje rél piciowych, norm i stereotypow
w tym kursie online dla chlopcéw i dziewczat w wieku 12-16 lat,
wspolnie zastanowmy si¢ nad wplywami spotecznymi, ktore
ksztaltuja nasze postrzeganie i rzu¢my sobie wyzwanie, aby
poszerzy¢ nasze zrozumienie roznorodnych doswiadczen
zwigzanych z plcia.

89
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Odkrywanie tozsamosci plciowych
(Odkrywanie meskosci i seRsizmu)

Wspieranie zrozumienia i otwartego dialogu na temat
Cel tozsamosci  meskich, zenskich i niebinarnych/queer,
promowanie inkluzywnosci i szacunku.

Czas trwania 60 minut
Wiek 12-16
Grupa docelowa Boys /Girls
Liczba uczestnikow 20

Platforma do wspélpracy online (Zoom, Google Meet itp.)
Wspo6lny dokument do sporzadzania notatek i wspolpracy
Zasoby multimedialne (filmy, artykuly itp.) dotyczace
roznorodnosci piciowej

Materialy

» Rozpocznij od krotkiego wprowadzenia na temat znaczenia
zrozumienia i sSzanowania ro6znorodnych tozsamo$ci
plciowych (mozesz uzy¢ mentymentera).

o Wykorzystaj zasoby multimedialne do przedstawienia
informacji na temat tozsamoS$ci meskiej, zenskiej i
niebinarnej/queer.

» Ulatwiaj otwarte dyskusje, zachecajgc uczestnikow do

Przewodnik dla edukatorow dzielenia sie przemysleniami i zadawania pytan.

o Promuj bezpieczne i wiaczajace Srodowisko, ustalajac
podstawowe zasady komunikacji opartej na szacunku.

» Wiacz elementy interaktywne, takie jak ankiety lub grupy
grupowe, aby zwiekszy¢ zaangazowanie.

» Udostepnij uczestnikom dodatkowe zasoby, z ktorych beda
mogli skorzystac po sesji.

Zache¢  uczestnikow do  kontynuowania  eksploracji
roznorodnosci plci, udostepniajac liste polecanych lektur,
filmoéw dokumentalnych lub platform internetowych. Rozwaz
zorganizowanie kolejnej sesji w celu glebszej dyskusji i
podzielenia si¢ osobistymi refleksjami.

Podsumowanie

Poruszajagc sie po zlozonoSci tozsamosci piciowych w tej
Refleksje aktywnosci online, zastanowmy sie nad wspolng podréza w néx

»

kierunku W
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inkluzywno$ci i zrozumienia, uznajgc pigkno réznorodnosci w
spektrum dos$wiadczen meskich, zenskich i
niebinarnych /queer.

Co-funded by
the European Union
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Wyzwanie Kahoot dotyczace stereotypow zwigzanych z plcia
(Odkrywanie meskosci i seRsizmu)

Zaangazowanie uczestnikow w zabawne i interaktywne
Cel doswiadczenie edukacyjne, ktore kwestionuje i przelamuje
stereotypy dotyczace plci za pomocg Kahoot.

Czas 45 minut
Wiek 12-16
Grupa docelowa Chiopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 30

Dostep do platformy Kahoot
Gotowy quiz Kahoot na temat stereotypoéw zwigzanych z plciag

Materialy Urzadzenie z dostgpem do Internetu dla kazdego uczestnika
Opcjonalnie: Dodatkowe zasoby multimedialne do glebszych
dyskusji

Rozpocznij od krotkiego wprowadzenia na temat wplywu
stereotypow zwigzanych z plcig na jednostki i spoleczenstwo.
Uruchom quiz Kahoot, pozwalajac uczestnikom odpowiedzie¢
na pytania zwigzane z powszechnymi stereotypami.

Zatrzymaj si¢ po kazdym pytaniu, aby omowi¢ prawidlowe
odpowiedzi, obali¢ mity i ulatwi¢ otwartg rozmowe.

Zachecaj uczestnikbow do  dzielenia si¢  osobistymi
doswiadczeniami lub przykladami zwigzanymi z kazdym
stereotypem.

Wspieraj Srodowisko, podkreslajac znaczenie dialogu opartego
na szacunku.

Zakoncz sesje Kahoot podsumowaniem kluczowych wnioskow i
spostrzezen.

Przewodnik dla edukatorow

Sugestie dotyczace Kahoot

Pytanie 1:

"Ktore z ponizszych stwierdzen jest przykladem stereotypu
zwigzanego z plcig?"

A. Chlopcy sa naturalnie lepsi w matematyce niz dziewczeta.

B. Dziewczynki sg zawsze bardziej rozmowne niz chlopcy.

C. Zarowno A, jak i B.

D. Zadne z powyzszych.

N S N
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Guidelines for educators

Podsumowanie

Refleksje
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Pytanie 2:

"Prawda czy Falsz: Kolor rézowy jest powszechnie kojarzony z
dziewczynkami, a kolor niebieski jest powszechnie kojarzony z
chlopcami."

A. Prawda

B. Falsz

Pytanie 3:

"Do czego odnosi si¢ termin "rola ptciowa"?".

A. Biologiczne roznice miedzy mezczyznami i kobietami.

B. Spotecznie skonstruowane oczekiwania dotyczace tego, jak
powinni zachowywac sie mezczyzni i kobiety.

C. Zarowno A, jak i B.

D. Zadne z powyzszych.

Pytanie 4:

"Ktore stwierdzenie podwaza powszechny stereotyp dotyczacy
plci?".

A. Chlopcy nie ptacza.

B. Dziewczynki nie sg dobre w sporcie.

C. Zarowno A, jak i B.

D. Zadne z powyzszych.

Pytanie 5:

"W jaki sposob stereotypy zwigzane z plcia moga wplywac na
jednostki? Wybierz wszystkie, ktore maja zastosowanie."

A. Ograniczanie wyboru kariery.

B. Wplywaja na poczucie wiasnej wartosci.

C. Promowanie roznorodnosci i integracij.

D. Tylko AiB.

Pytanie 6:

"Jakie jest znaczenie kwestionowania stereotypow dotyczacych
plci w spoteczenstwie?".

A. Promuje rownoS$¢ i integracie.

B. Utrwala tradycyjne normy.

C. Zarowno A, jak i B.

D. Zadne z powyzszych.

Zapewnij uczestnikom zasoby do dalszej analizy stereotypow
zwigzanych z plcia, takie jak artykuty, filmy lub ksigzki. Zache¢
ich do podzielenia si¢ swoimi refleksjami na temat ¢wiczenia
Kahoot na forum internetowym lub platformie dyskusyjne;j.
Rozwaz zorganizowanie sesji uzupelniajgcej, aby zaglebi¢ sie w
konkretne stereotypy i ich wplyw.

Rzucajagc wyzwanie i odkrywajac stereotypy dotyczace plci
dzigki temu  dynamicznemu doS$wiadczeniu  Kahoot,
zastanowmy sie nad sila interaktywnego uczenia sie, ktore
moze zmieni¢ nasze postrzeganie i wspiera¢ bardziej wiaczajace
zrozumienie pici.
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Dostrzezenie wplywu plci na przyjmowanie postaw
seksistowskich.

20

12-16

Chlopcy/Dziewczeta

1-30

Youtube and Word

Uczniowie obejrza dwa nastepujace filmy wideo prezentowane

przez nauczyciela:

https:/ /www.youtube.com /watch?v=VjoLWvQJliw
https:/ /www.youtube.com /watch?v=nrZ2InD9I-0

Nastepnie uczestnicy zaproponujg cechy seksistowskie, ktore
zidentyfikowali w filmach.

Zostanie utworzone miejsce na zalaczenie linku do dzialania z
mozliwo$cia przekazania informacji zwrotne;j.

Czy zawsze potrafisz rozpoznac¢ zachowania seksistowskie?

Co-funded by
the European Union
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Dekalog Padleta

(Odkrywanie meskosci i seksizmu)

Zwieksz umiejetno$¢ krytycznego spojrzenia na poglad, ze

Cel molestowanie  uliczne  jest molestowaniem, a nie
komplementem
Czas 20 minut
Wiek 14-16
Grupa docelowa Chiopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 1-30
Materiaty Komputer. CzynnoSc¢ te nalezy wykonac na Padlecie

Nauczyciel utworzy Padlet, a uczniowie beda musieli go
wypemi¢. Kiedy juz uzyskaja link umozliwiajacy dostep, kazdy
cztonek musi pomyslec¢ i zapisa¢ na Padlecie termin zwigzany z
szacunkiem, zaczynajgc od tematu nekania ulicznego. Musza
. s rzedstawi¢ komentarze do wkladéw innych osob, co najmniej
Przewodnik dla edukatorow b , . ¥ J )
do dwoch z nich.
W ramach tego ¢wiczenia rozgrzewajacego temat uczniowie
sposrod nich przekaza informacje zwrotne na temat swoich
wkladow.

Poniewaz jest to ¢wiczenie rozgrzewkowe dotyczace tematu,
Podsumowanie uczniowie miedzy sobg podzielg si¢ informacjami zwrotnymi na
temat swoich wkladow.

Refleksje Czy wiesz jak odréozni¢ komplement od molestowania?

N S N
Co-funded by Eqw\—’\
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Zidentyfikuj sesixm w sieci

25 minut

14-16

Chiopcy/Dziewczeta

1-30

Youtube i Office Word

Uczniowie muszg wyszuka¢ na Youtube filmy dotyczace
zachowan seksistowskich i napisa¢ o nich refleksj¢ w mniej
wiecej 10 linijkach.

Zostanie utworzone miejsce na zalgczenie linku do dzialania z
mozliwoscig przekazania informacji zwrotne;.

Zostanie utworzone miejsce na zalgczenie linku do dzialania z
mozliwos$cig przekazania informacji zwrotne;j.

W jakim stopniu potrafisz rozpozna¢ zachowania seksistowskie?

Co-funded by
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Wersja online Man Boxa
(Stworzenie ,,meskiego pudetka” symbolizujgcego oczekiwania dotyczace tego, jak
»zachowywac sie jak mezczyzna”)

» Zwiekszanie SwiadomoS$ci na temat systemow nagrod i kar
powigzanych z normami spotecznymi
» Zwiekszanie akceptacji osob, ktore sg postrzegane jako

1
e »Spoza” skrzynki osobistej
» Zwiekszenie determinacji do dzialania zgodnie z tym, co
wydaje ci si¢ wlasciwe, a nie to, co jest meskie
Czas trwania 20 - 30 minut
Wiek 12-16
Grupa docelowa Chiopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 4-30

Oprogramowanie do potgczen wideo, wyszukiwarki do
Materialy wyszukiwania zdje¢, oprogramowanie do wySwietlania
zdje¢ /tekstu i udostepniania ekranu

Opcjonalnie: wyswietl film ,P4 golvet” firmy Machofabriken lub
inny film opisujacy proces budowania tozsamos$ci opartej na
meskosci/pici. Pozwol uczestnikom omowic film w grupach. O
czym byl film? Co robila ta osoba i dlaczego? Refleksje?

Popro$ kazdego uczestnika, aby zapisal oczekiwania dotyczace
tego, jak ,by¢ prawdziwym mezczyzng” (mesko$¢ normatywna)
w swoim spoleczenstwie lub wyszukal zdjecia, ktore
odzwierciedlajg takie oczekiwania. Zapisz je w formie cech (np.
silny, bogaty, zawsze napalony). Podziel si¢ stowami/zdjeciami
Przewodnik dla edukatorow na ta.l')licy int(?m(?towej, nP. ”,,Miro”, a nastepnie prowadzacy

nazwij to, co widac¢ na ,tablicy

Co sie stanie, jesli nie spelnisz tych oczekiwan?

Czy myslisz, ze mozna przezy¢ cale zycie w pudeltku i nigdy

poza nim nie wychodzi¢?

Jak by$ sie czul, majac zawsze pewno$¢, ze jeste$ tym

wszystkim?

Wiemy, ze wigkszo$¢ ludzi catkowicie lub czeSciowo wykracza

poza ten schemat. Niektorzy chcieliby dziala¢ bardziej

nieszablonowo, ale obawiaja si¢ konsekwenciji.

Jak mozemy utatwi¢ wyjscie z pudelka i
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pokaza¢ ludziom, Ze s3 odwazni, stojac poza nimi pomimo
norm?

Omowcie, co sie wydarzylo i co najbardziej zaskoczylo
uczestnikow.

Co-funded by
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Analiza stereotypow
(Przetamanie stereotypowych, normatywnych rdl i poglgdow zwigzanych z plciq)

Cel Zastandw sie nad stereotypami dotyczacymi ciala i piekna.
Czas 20 minut
Wiek 12-16
Grupa docelowa Chlopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 1-30
Materialy Zdjecia z Google i Office Word lub podobnego programu

Uczniowie muszg przesta¢ 4-5 zdje¢ przedstawiajacych znane
osoby znalezione w Internecie. Wazne jest, aby wzia¢ pod
uwage Swiatlo zdjecia, jako$¢, nowoczesny ubior, makijaz,
fryzure...

Nastepnie musza odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

- Czy te ciala s3 powszechne u wiekszosci znanych nam os6b?
-Co to jest stereotyp?

-Jakie sg kanony piekna?

Przewodnik dla edukatorow

Zostanie utworzone miejsce na zalaczenie linku do dziatania z
mozliwo$cia przekazania informacji zwrotne;.

Zostanie utworzone miejsce na zalgczenie linku do dzialania z

Podsumowanie e, .. .. .
mozliwo$cia przekazania informacji zwrotne;j.

Refleksje Jakie sg kanony pieckna?

N S N
Co-funded by Eqw\—’\
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Role plci w mediach
(Przetamanie stereotypowych, normatywnych rdl i poglgdow zwigzanych z plciq)

Cel Zastanow sie nad pytaniami zadanymi w oparciu o stereotypy

dotyczace pici
Czas trwania 1h
Wiek 14-16
Grupa docelowa Chiopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 1-30
Materialy Komputer, Youtube, Google, Office Word

Uczniowie muszg szuka¢ wiadomosci lub filméw, w ktorych
mozemy zobaczy¢, jak prasa zadaje pytania w oparciu o
stereotypy dotyczace pici (kobietom na temat ich ciala, stroju,
rodziny... a mezczyznom na temat celow osobistych lub
zawodowych...), jak w tym samym wieku mezczyzni i kobiety sg
traktowani w inny sposob. Muszg uzupeli¢ te informacje
refleksja na temat wnioskow.

Przewodnik dla edukatorow

Zostanie utworzone miejsce na zalaczenie linku do dziatania z
mozliwoscia przekazania informacji zwrotne;.

Zostanie utworzone miejsce na zalaczenie linku do dziatania z

Podsumowanie s L .. .
mozliwo$cig przekazania informacji zwrotne;.

Refleksje Dowiedz si¢ o stereotypach zwigzanych z plcig w prasie.

N S §
Co-funded by Eqw\—’\
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Kahoot

(Przetamanie stereotypowych, normatywnych rél i poglgdéw zwigzanych z ptciq)

Cel Aktywno$¢ refleksyjna na temat wilasnych przekonan. Aby

zglebi¢ temat
Czas trwania 30 minut
Wiek 14-16
Grupa docelowa Chiopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 2-30
Materialy Kahoot

Kazdy uczestnik bedzie musiat stworzy¢ dowolna forme Kahoot
(najlepiej prawda/falsz lub wielokrotna odpowiedz) skladajaca
sie z okolo 10 pytan. Aby zwiekszy¢ zaangazowanie, zaleca si¢
dodawanie do pytan filmow, obrazéw i diagramow.

Przewodnik dla edukatorow Po ukonczeniu muszg poda¢ link do quizu (konieczne jest
udostepnienie go publicznie, aby mozna bylo go zwizualizowac).
Dzieki podanemu przez nich linkowi mozna go uruchomi¢
jednoczesnie, po prostu wprowadzajac kod.

Po ukonczeniu muszg poda¢ link do quizu (konieczne jest
udostepnienie go publicznie, aby mozna bylo go zwizualizowac).

Podsumowanie . | . . . )
Dzigki podanemu przez nich linkowi mozna go uruchomic
jednoczesnie, po prostu wprowadzajac kod.

. Czy jeste§ goto rzucic zwanie swoim wilasnym
Refleksje y ) gotowy Wy y

przekonaniom?

Co-fundedby R
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Przemoc ze wzgledu na plec

Przemoc wobec kobiet jest globalnym problemem zdrowia publicznego, a takze
naruszeniem praw czlowieka (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2019). Spo$rod wielu
form przemocy wobec kobiet pojecie przemocy ze wzgledu na pte¢ (GV) definiuje
sie jako wszelkie dzialania przemocy fizycznej, seksualnej, psychicznej i/lub
ekonomicznej wobec kobiet, ktorych celem jest ustanowienie relacji opartej na
nieréwnosci, kontroli i dominacji nad nimi. Jest to kolejna forma kontroli kobiet
wynikajaca ze spoleczenstwa patriarchalnego.

Przemoc ze wzgledu na pte¢ opiera si¢ na braku rownowagi sit i jest stosowana z
zamiarem  upokorzenia oraz  wywolania  poczucia  nizszoSci  i/lub
podporzadkowania osoby lub grupy osob. Ten rodzaj przemocy jest gleboko
zakorzeniony w strukturach spotecznych i kulturowych, normach i wartosSciach
rzadzacych spoteczenstwem i czesto jest utrwalany przez kulture zaprzeczenia i
milczenia. Przemoc ze wzgledu na plte¢ moze mieC miejsce zarowno w sferze
prywatnej, jak i publicznej, i dotyka w nieproporcjonalny sposob kobiety.

Przemoc ze wzgledu na pte¢ moze mie¢ charakter seksualny, fizyczny, werbalny,
psychologiczny (emocjonalny) lub spoteczno-ekonomiczny i moze przybierac
rozne formy, od przemocy werbalnej i mowy nienawisci w Internecie po gwalt lub
morderstwo. Moze go popetnic¢ kazdy: obecny lub byly matzonek /partner, cztonek
rodziny, kolega z pracy, koledzy ze szkoty, przyjaciele, osoba nieznana lub osoba
dzialajaca na rzecz instytucji kulturalnych, religijnych, panstwowych lub
wewnatrzpanstwowych . Przemoc ze wzgledu na pte¢, podobnie jak kazdy rodzaj
przemocy, jest kwestia dotyczgcy stosunkow wiladzy. Opiera si¢ na poczuciu
wyzszoSci i checi ugruntowania tej wyzszoSci w rodzinie, w szkole, w pracy, w
spotecznosci lub w spoteczenstwie jako catosci. Osoby LGBT+ (lesbijki, geje, osoby
biseksualne, transptciowe i inne osoby, ktore nie pasuja do norm
heteroseksualnych lub tradycyjnych kategorii binarnych pici) roéwniez
doswiadczajg przemocy ze wzgledu na ich faktyczng lub postrzegana orientacje
seksualng i/lub tozsamosS¢ piciowa.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia GV jest najczestszg forma przemocy (30%);
38% samobojstw jest popelnianych w tym kontekScie i szacuje sie, ze na calym
Swiecie 1 na 3 kobiety doswiadczyta przemocy fizycznej lub seksualnej ze strony
swoich partnerow intymnych, przy czym najczesciej w grupie wiekowej od 15 do
49 lat powszechne (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2019). W Hiszpanii w 2020 r.
29 215 kobiet bylo ofiarami przemocy fizycznej lub psychicznej (w tym napasci na
wolno$¢ seksualng, grozb, przymusu lub arbitralnego pozbawienia wolnosci)
stosowanej wobec kobiety przez mezczyzne, ktory jest lub byt jej matzonkiem lub

jestadith zostal z nig powigzany podobnym uczuciem, nawet jesli nie miesz
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Chociaz GV jest zjawiskiem wieloczynnikowym, to znaczy nie ma jednej przyczyny
ani czynnika go wywolujacego, ogoélnie przypisuje sie¢ go faktowi zycia w
patriarchalnym $rodowisku kulturowym, gdzie gléwnym czynnikiem ryzyka jest
bycie kobieta. Zidentyfikowano typowe czynniki ryzyka zwigzane z byciem
agresorem lub ofiarg GV, takie jak niski poziom wyksztalcenia, narazenie na
maltretowanie w dziecinstwie, doSwiadczenia przemocy w rodzinie, szkodliwe
spozywanie alkoholu, zdarzenia poprzedzajgce przemoc, posiadanie postaw i
zasad akceptujacych przemoc i nieréwno$S¢ pici, problemy ze zdrowiem
psychicznym, konflikty i/lub niezadowolenie malzenskie oraz trudno$ci w
komunikacji w parze. Do czynnikow zwiekszajacych ryzyko GV nalezy milo$¢ i
sposoby jej poczecia. Jest to jedna z najbardziej intensywnych i pozagdanych emocji
czlowieka, a sposoby jej wyrazania, rozumienia i przezywania sg konstrukcjg
spoteczno-kulturowa. W wielu przypadkach kobiety i mezczyzni socjalizowani sg
w oparciu o rozne style emocjonalne powigzane z tradycyjnymi rolami zwigzanymi
z ich plcig oraz stereotypami dotyczacymi kobiecoS$ci i meskosci. Ta zréznicowana
socjalizacja ma wplyw na aspekty zycia ludzkiego i koncepcje dotyczace relacji
mitosnych, generujgc nier6wnosci pici.

W rzeczywistoSci mito§¢ romantyczna jest sposobem idealizacji mito$ci opartym
na wladzy i zaleznosci, ktory uwzglednia rézne zasady i mandaty dla mezczyzn i
kobiet. Koncepcja milo$ci romantycznej jest czesta u kobiet, powodujac niskg
samoocen¢, uleglos¢, bezwarunkowe poswiecenie i zalezno$¢ od partnera;
zamieniajg prawdziwego mezczyzne na idealnego, o ktorym marza i chca czuc si¢
kochane, chronione i szanowane. Dlatego w tym wyidealizowanym spojrzeniu na
mito§¢ romantyczna kobiety s3 uwazane za symbol bierno$ci, uleglosci,
niestabilnosci i uczuciowos$ci, za podrzedng istote, ktéra marzy o odnalezieniu
prawdziwej miloSci i zawarciu malzenstwa na dowdd miltoSci. Z drugiej strony
mezczyzni kojarzeni sa z byciem superbohaterami, ktorym udaje sie osiggnac
niemozliwe, lamig zasady i charakteryzujg sie duza odpornoscig na przetrwanie.
Uwazane s3 za symbol wladzy, sily, rozumu oraz w roli uwodziciela, obroncy,
wybawiciela, dominatora i odbiorcy. Przemoc ze wzgledu na ple¢ przejawia sie na
wiele roznych sposobow, od jej najbardziej rozpowszechnionej formy, przemocy
ze strony partnera, po akty przemocy dokonywane w przestrzeni internetowej. Te
rozne formy nie wykluczajg sie¢ wzajemnie i wiele przypadkéw przemocy moze
mie¢ miejsce jednoczesnie i wzajemnie si¢ wzmacniac.

Oto najczestsze rodzaje przemocy ze wzgledu na plec:

Przemoc fizyczna. Kazde dzialanie, ktére powoduje szkode fizyczng w wyniku
niezgodnej z prawem sily fizycznej. Przemoc fizyczna moze przybiera¢ forme m.in.
powaznej i drobnej napasci, pozbawienia wolnosci i zabdjstwa.

Przemoc seksualna. Kazdy akt seksualny dokonany na osobie bez jej zgody.
Przemoc na tle seksualnym moze przybiera¢ forme gwaltu lub napasci na tle

Equi‘i*
ﬁ?ﬁﬁ)ﬁ%& Ur?i,on K“ey




105

e Przemoc psychiczna. Kazde dzialanie, ktore powoduje szkode psychiczna
jednostki. Przemoc psychiczna moze przybiera¢ forme na przyktad przymusu,
zniestawienia, stownej obelgi lub nekania.

* Przemoc ekonomiczna. Kazde dzialanie lub zachowanie, ktéore powoduje
szkod¢ ekonomiczng dla jednostki. Przemoc ekonomiczna moze przybrac
forme np. zniszczenia mienia, ograniczenia dostepu do srodkéw finansowych,
edukaciji czy rynku pracy, czy niedopetnienia obowigzkéw ekonomicznych, np.
alimentow.

Oto przyklady przemocy ze wzgledu na ptec:

* Molestowanie ze wzgledu na ple¢ obejmuje niepozadane werbalne, fizyczne
lub inne niewerbalne zachowanie o charakterze seksualnym, ktorego celem lub
skutkiem jest naruszenie godno$ci osoby. Od 45% do 55% kobiet w UE
doswiadczylo molestowania seksualnego od 15. roku zycia.

» Okaleczanie zenskich narzadow piciowych (FGM) to rytualne obcigcie lub
usuniecie czesci lub caloSci zewnetrznych zenskich narzadéw plciowych.
Narusza ciala kobiet i czesto szkodzi ich seksualnosci, zdrowiu psychicznemu,
dobremu samopoczuciu i uczestnictwu w spolecznoSci. Moze to nawet
doprowadzi¢ do $mierci. Obecnie ponad 200 milioné6w dziewczat i kobiet na
catym Swiecie przeszto okaleczenie zenskich narzadow piciowych. Co najmnie;j
600 000 kobiet mieszkajacych w UE przeszilo zabieg okaleczania zenskich
narzgdow piciowych.

* Malzenstwo przymusowe oznacza malzenstwo zawarte pod wptywem sity lub
przymusu - albo pod presja fizyczng, aby zawrze¢ zwigzek malzenski, albo pod
presja emocjonalng i psychologiczng. Jest to $ciSle powigzane z dzieckiem lub
wczesnym malzenstwem, gdy dzieci zawieraja zwigzek malzenski przed
osiggnieciem minimalnego wieku do zawarcia malzenstwa.

* Przemoc w Internecie to ogoélny termin uzywany do opisania wszelkiego
rodzaju nielegalnych lub szkodliwych zachowan wobec kobiet w przestrzeni
internetowej. Moga by¢ powiazane z doSwiadczeniami przemocy w
prawdziwym zyciu lub ograniczac sie wylacznie do Srodowiska internetowego.
Moga one obejmowac grozby niezgodne z prawem, przesladowanie lub
nawolywanie do przemocy, niechciane, obrazliwe lub o charakterze
seksualnym e-maile lub wiadomosci, udostepnianie prywatnych zdje¢ lub
filmow bez zgody lub niewlasciwe zaloty w serwisach spoleczno$ciowych.
Jedna na 10 kobiet w UE doswiadczyta molestowania w Internecie od 15. roku
zycia.

* Przemoc domowa obejmuje wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej,
psychicznej i ekonomicznej, ktére maja miejsce w rodzinie, jednostce domowej
lub pomiedzy partnerami intymnymi. Moga to by¢ byli lub obecni
malzonkowie, takze jesli nie dziela tego samego miejsca zamieszkania. 22%
wszystkich kobiet, ktore mialy (mialy) partnera, doswiadczylo przemocy
fizycznej i/lub seksualnej ze strony partnera od 15. roku zycia. Chociaz
zdecydowana wiekszo$¢ przemocy domowej jest popelniana wobec kobiet
przez mezczyzn, w rzeczywistosci ma ona miejsce w zwigzkach tej samej plci
rownie czesto, jak w zwigzkach heteroseksualnych i zdarzaja sie przypadki, w
ktorych kobiety molestuja swoich partneréw. Przemoc domowa, taka jak gwalt,

pobicie, na tle seksualnym lub
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znecanie sie psychiczne prowadzi do powaznych cierpien fizycznych i
psychicznych, obrazen, a czgsto $mierci.

Zadaje sie je wbrew woli ofiary, a jej celem jest ponizenie, zastraszenie i wywarcie
nad nig kontroli. Bardzo czesto ofiara pozostaje bez mozliwo$ci skorzystania z
jakichkolwiek srodkow odwotawczych, poniewaz mechanizmy policji i organow
Scigania sg czesto niewrazliwe na ple¢, wrogie lub nieobecne.

Czesto zadawane pytanie w zwigzku z przemocqg domowa brzmi: ,Dlaczego ona
nie wychodzi na jaw?” Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie, poniewaz
przemoc domowa jest zjawiskiem zlozonym, ktore czesto obejmuje fizyczne,
psychologiczne, emocjonalne i ekonomiczne formy przemocy. Czesto moze to
prowadzi¢ do syndromu kobiety maltretowanej, kiedy kobieta bedaca w zwigzku
pelnym przemocy zaczyna czu¢ sie bezradna, bezwarto$ciowa, bezsilna i
akceptuje status quo. Jednakze ten syndrom nie wyja$nia, dlaczego niektore
kobiety zabijaja swoich agresywnych partneréw i odwraca uwage od innych
powodow, dla ktorych kobiety pozostajg w zwigzkach zawierajacych przemoc. Do
takich powodow mogg nalezec¢: zalezno$¢ finansowa od sprawcy, ograniczenia
spoteczne i brak alternatyw, takich jak schroniska dla ofiar przemocy. Przemoc
domowa czesto wiaze sie z izolacja ofiary od rodziny i przyjaciol, pozbawieniem
majatku osobistego, manipulacja dzie¢mi, grozbami odwetu wobec jednostki,
dzieci lub innych czlonkéw rodziny. Co wiecej, powszechne naciski spoleczne
dotyczace natury rodziny - lepszy jaki§ ojciec dla dzieci niz zaden - czesto
sprawiajg, ze wyjscie ze zwigzku, w ktorym doszlo do przemocy, jest nie tylko
trudne, ale takze niezwykle niebezpieczne. Jeszcze jeden powdd, dla ktorego
ludzie pozostaja w zwigzkach, w ktorych stosowano przemoc, mozna zrozumiec
poprzez tak zwany cykl przemocy13:

apologises sensitive  nitpicks
promises won thappen yelling  withholds
again  tries to justify affection  put downs
behaviour  blames threatens  crazy
drugs or alcohol making behaviour
declares love destray property
wants to be accusations of
intimate sets up counselling attemps to faithfulness
buys gifts. forhim - drops calm isolates
promises lo legal proceedings tries to reason partner
get help aqress Lo retum tries tosatisfy engaging
enlist family stay and take with food them to argue

suppart hiim badk agrees with

cries forgives avoidance

threatens hopeful withdraws

suidde relieved compliant

happy [T

protect seff any way
tries to reason and calm
may or may not call police
leaves  fight back

verbally abuses and humiliates
slap punch kick choke grab forcessex beats
prevents them from calling police or leaving  harasses
and abuses children restrains spits stalks
use of weapons  objects throw
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Podstawowy cykl sklada si¢ z wybuchu przemocy, po ktérym nastepuje tzw.
miesigc miodowy, charakteryzujacy si¢ nagla pozytywng zmiang w zachowaniu
sprawcy. Nazywa si¢ go miesigcem miodowym, poniewaz ofiary czesto opisujg ten
okres jako bardzo podobny do poczatkowej czesSci zwiazku. Sprawca przemocy
zazwyczaj bardzo przeprasza za swoje zachowanie, obiecuje zmiany, a nawet moze
oferowac prezenty. Okres ten nie trwa jednak dlugo, gdyz jego jedyng funkcjg jest
wyeliminowanie obaw ofiary o przyszlo$¢ zwigzku. Na tym etapie ofiara jest
zazwyczaj zaangazowana i zaangazowana, poniewaz nikt nie lubi pamigtac
negatywnych do$wiadczen. Ofiara zatem z zadowoleniem przyjmuje widoczne
zmiany i ztozone obietnice.
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Omow i poznaj koncepcje przemocy ze wzgledu na ptec.

1-30

Chlopcy/Dziewczeta

12-14

Zajgcia w ramach programu nauczania

20 minut

Tablica i markery

Sala lekcyjna

W pierwszym podejsciu do tematu uczniowie zaproponuja
dowolng koncepcje zwigzang z przemoca ze wzgledu na ptec.
Teksty beda skupia¢ sie na rodzajach i formach przemocy. W
miedzyczasie nauczyciel zapisuje na tablicy proponowane
terminy.

Oproécz komentowania terminéw pojawiajacych sie w ¢wiczeniu
zaleca sie sprawdzenie, czy istnieje rozroznienie miedzy

terminami proponowanymi przez dziewczeta i chlopcow.

Podejdz do tematu. Polacz sie i rozgrze;.

Promuj refleksje i pierwsze podejScie do tematu.

Zachowaj te koncepcje do konca, aby polaczy¢ informacje z
poprzednia
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Refleksja nad przemoca ze wzgledu na pte¢ i jej wplywem na
spoteczenstwo - Dzialalno$¢ poglebiajaca i refleksyjna.

4-30

Chiopcy/Dziewczeta

14-16

zajecia realizowane w ramach programu nauczania lub zajec¢
pozalekcyjnych

20 minut

Kartony, markery i dlugopisy. Materialy do rysowania

Sala lekcyjna

W grupach 4-5 osobowych uczniowie wykonaja na kawatku
tektury infografike w formie piramidy przedstawiajaca rodzaje
przemocy ze wzgledu na ple¢ w kolejnosci od najtagodniejszej
do najpowazniejszej. Po zakonczeniu kazdy zespot bedzie musiat
wyjasni¢ i uzasadni¢ powod umiejscowienia muralu.

Po prezentacji kazdej grupy warto oceni¢ nastepujace punkty:
Przedyskutuj, czy mozliwe jest podzielenie ustalonego
porzadku;

Ocen argumenty tych, ktorym przypisano najlzejsze i
najpowazniejsze. Podaj powody wyboru i uzasadnij je.

Zaproponuyj refleksje uzasadniajgce uzyskane wyniki
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Refleksja nad perspektywa pici w spoteczenstwie w odniesieniu
do przemocy ze wzgledu na ple¢ - Poglebianie i refleksja na
temat zapobiegania, z dodatkiem podejScia pici.

Chilopcy/Dziewczeta

15-16

Zajecia realizowane w ramach programu nauczania lub zaje¢
pozalekcyjnych

30 minut

Arkusz i dlugopisy. Mozliwo$¢ dodania materiatlow potrzebnych
do rysowania/kolorowania

Sala lekcyjna

W  parach uczniowie muszg stworzy¢ mape mentalng
podzielong na dwie gtowne galezie: mezczyzZni i kobiety. Musza
w graficzny i schematyczny sposob zaproponowac¢ dla kazdej
plci pomysly/rozwigzania dotyczace zapobiegania (w
przypadku mezczyzn) lub stawiania czota (w przypadku kobiet)
przemocy ze wzgledu na plec.

Ciekawie jest sprobowac¢ pracy z parami mieszanymi, aby opinia
obu plci znalazla odzwierciedlenie na mapie mentalnej. Gdy
mapa mentalna bedzie juz gotowa, zaleca si¢ zaprezentowanie
jej calej grupie, aby zaobserwowacg, jakie dzialania proponuje sie
dla kobiet, a jakie dla mezczyzn oraz gdzie dostrzegane sg
roznice i podobienstwa.

Promuj refleksje i rozwijaj umiejetnosci krytycznego mys$lenia w
stosunku do brakéw i potrzeb spoleczenstwa.

Zachowaj mape mentalng jako kolejne narzedzie do dyskusiji.
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Omoéw i poznaj koncepcje przemocy ze wzgledu na plec¢

30 minut

12-16

Chlopcy/Dziewczeta

1-30

Mentimeter

W pierwszym podejsciu do tematu uczniowie zaproponuja
dowolna koncepcje zwigzang z przemoca ze wzgledu na plec.
Teksty beda skupia¢ sie na rodzajach i formach przemocy...
Proponowane warunki pojawig si¢ natychmiast i beda
przechowywane na stronie internetowej

Wynik jest widoczny i zapisany na platformie. To spos6b na
podejscie do tematu.

Wynik jest widoczny i zapisany na platformie. To sposéb na
podejscie do tematu.

Czym jest przemoc ze wzgledu na plec¢?
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Refleksja na temat przemocy ze wzgledu na ple¢ i jej wptywu na
spoteczenstwo

25 minut

14-16

Chlopcy/Dziewczeta

1-30

Canva

Po przeszukaniu szablonu Canva o rozmiarze piramidy
uczniowie utworza infografike dotyczaca rodzajow przemocy ze
wzgledu na ple¢, w kolejnosci od najltagodniejszej do
najpowazniejsze;j.

Zostanie utworzone miejsce na zalaczenie linku do dzialania z
mozliwo$cia przekazania informacji zwrotne;j.

Zostanie utworzone miejsce na zalaczenie linku do dzialania z
mozliwos$cig przekazania informacji zwrotnej

Jakie sa konsekwencje przemocy ze wzgledu na ple¢
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Mapa mysli

(Przemoc ze wzgledu na plec)

Zastanow sie nad perspektywa plci w spoleczenstwie w

Cel odniesieniu do przemocy ze wzgledu na ptec¢
Czas trwania 25 minut
Wiek 14-16
Grupa docelowa Chiopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 1-30
Materialy GoCongqur lub Coggle webpage

Uczniowie musza stworzy¢ mape mentalng podzielong na dwie
glowne gatezie: mezczyzni i kobiety.

Musza w graficzny i schematyczny sposob zaproponowac
pomysly /rozwigzania dla kazdej pici, koncentrujgc si¢ na tym,
jak zapobiega¢ (mezczyzni) lub stawi¢ czola (kobietom)
przemocy ze wzgledu na plec.

Przewodnik dla edukatorow

Zostanie utworzone miejsce na zalgczenie linku do dziatania z
mozliwo$cig przekazania informacji zwrotne;.

Zostanie utworzone miejsce na zalaczenie linku do dzialania z

Podsumowanie e, .. .. .
mozliwo$cia przekazania informacji zwrotnej

Refleksje Jak mozemy zapobiega¢ przemocy ze wzgledu na ptec?

N S N
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Nekanie uliczne, bardziej znane jako ,catcalling”, obejmuje szereg niepozgdanych
zachowan zwigzanych z molestowaniem na tle seksualnym lub stereotypami
plciowymi ze strony nieznajomych w miejscach publicznych. Niektorzy ludzie
uzywaja terminu ,catcalling”, ktory jest angielskim terminem pochodzacym od stow
»cat
narzekanie”, szczeg6lnie podczas wygwizdywania artystow teatralnych. Termin ten

7w

wzywanie” — wyrazenie uzywane od konca XVIII wieku na oznaczenie ,placz,

zaczat by¢ uzywany w obecnym znaczeniu okoto potowy XX wieku. Podkresla to, ze
proba zdefiniowania tego zjawiska na przestrzeni czasu nie byla prosta.

W rzeczywistosci jest to wszechobecny problem dotykajacy ludzi kazdej pici i w
kazdym wieku, czesto wySmiewanych lub bagatelizowanych. Generalnie kobiety sg
bardziej narazone na to zjawisko. Oczywiste jest, ze ,nekanie uliczne stanowi jedng
z faz spektrum przemocy popeinianej wobec kobiet” (Alonso, 2019). Co wiecej,
»-nekanie uliczne ze wzgledu na ptec jest powszechng forma zastraszania i kontroli
kobiet w spoteczenstwie patriarchalnym” (Berenguer, Vaya i Bouchara, 2016).

Dlatego bardzo wazne jest, aby nie obwinia¢ ani nie wySmiewac osob, ktore staty
sie ofiarami tego rodzaju przemocy, a takze nie bagatelizowac¢ zdarzenia i zawsze
pamietac, ze za przemoc ponoszg odpowiedzialnos¢ ci, ktorzy ja praktykujg, a nie
ci, ktorzy jej doSwiadczajg. Jaka forme przybiera n¢kanie uliczne lub wyzywanie?
WiekszoS$¢ mezczyzn, ktorzy angazujg sie¢ w wyzywanie, jest przekonana, ze ich
uwagi sg jedynie komplementami i nie nalezy ich uwazac¢ za powazny problem. W
rzeczywistosci tego rodzaju molestowanie wywoluje strach, a takze pozostawia
dtugotrwale skutki psychiczne u osob, ktore go dosSwiadczajg.

Molestowanie czesto staje sie dla mezczyzn sposobem na przejecie kontroli nad
kobietami i ich cialami. Wykrzykiwanie seksualnych komentarzy na temat wygladu
kobiety pokazuje seksualny i pozbawiony szacunku poglad, jaki mezczyzni majg na
temat kobiet. Obmacywanie, przesladowanie lub po prostu stanie zbyt blisko kogos
bez pozwolenia pokazuje, jak mato szanuje sie prywatnos¢ danej osoby.

Zasadniczo polega to na praktykowaniu negatywnych zachowan werbalnych i
niewerbalnych w zyciu ofiary w celu komentowania wygladu kobiety /mezczyzny w
celu jej uprzedmiotowienia. Takie zachowania mogg obejmowac¢ uzywanie
wulgarnego jezyka, gwizdanie, spojrzenia, gesty i zaloty o charakterze seksualnym.
Dlatego tez wyzywanie generuje znaczgce skutki, poniewaz jest forma
molestowania, ktore moze powodowac ogromne cierpienie u tych, ktorzy go
doswiadczaja. Equi‘i*
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Jak wspomniano powyzej, nalezy pamietac, ze nie jest to nieszkodliwa forma flirtu,
ale raczej forma molestowania, ktora moze mie¢ powazne konsekwencje dla
zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia ofiar. Na przykiad do najbardziej
widocznych objawow fizycznych nalezg napigcie migs$ni, problemy z oddychaniem,
zawroty glowy i nudnoS$ci. Natomiast strach zwigzany z mozliwg krzywdg fizyczna
w nastepstwie tego rodzaju molestowania jest najwicksza reakcja emocjonalng
zglaszang przez ofiary. Wreszcie, skutki psychologiczne obejmuja rowniez poczucie
inwazji, upokorzenia i strachu zwigzane z do$wiadczeniami molestowania, ktore
mogq prowadzi¢ do dzialan w postaci tlumionej zto$ci, depres;ji, leku i obnizonej
samooceny. Polaczenie tych efektow powoduje, zZe ofiary zmieniaja swoje
otoczenie, zmieniaja sposoéb nawigzywania kontaktow towarzyskich, ograniczajg
wybor ubioru, a nawet unikaja pewnych dzielnic lub tras. Zatem skutki
molestowania ulicznego odbijaja si¢ echem w sferze fizycznej, psychologicznej i
spotecznej, powodujac w konsekwencji zmiany w zachowaniu.

Wiek ofiary moze rowniez wplywac na postrzeganie nekajacych stow skierowanych
przeciwko nawotywaniom i bedgcych ich podstawg. Na przyktad niechciany
komplement moze zosta¢ odebrany inaczej przez dorosta kobiete niz przez bardzo
mioda dziewczyne. Podobnie wulgarne i obrazliwe wyrazenia o charakterze
seksualnym moga mie¢ znacznie bardziej szkodliwy wplyw na mltoda osob¢ niz na
osobe dorosta.

Jednak zdumiewajgce jest, jak coraz wiecej kobiet znajduje site, aby przeciwstawic
sie molestowaniu, mimo ze sytuacja moze by¢ niebezpieczna, zawstydzajaca i
demoralizujgca.

Istnieje duza roznica pomiedzy ng¢kaniem a docenianiem:

Komplementy maja na celu zwiekszenie pewnoSci siebie, podczas gdy
molestowanie moze sprawic, ze kobiety poczuja sie¢ niepewnie lub nieswojo.
Komplementy s3 spersonalizowane; molestowanie ma charakter seksualny i
odczlowiecza kobiete.

Komplementy s3a nieszkodliwe, a molestowanie sprawia, ze dana osoba czuje si¢
niepewnie.

Dlaczego niektorzy ludzie krzycza, wyzywajg? Jakie jest tego pochodzenie? Z
niezliczonych przeprowadzonych dochodzen wynika, ze molestowanie uliczne
opiera si¢ na patriarchalnych normach dotyczacych pici i sposobie, w jaki
chlopcow uczy sie okazywac i chroni¢ swojag meskos¢. Wielu mezczyzn czesto ze
sobg rywalizuje: kto jest najodwazniejszy, najsilniejszy, najpardziej macho, kierujac
si¢ ogolnie szerzgcym si¢ brakiem poczucia wiasnej wartoSci, rozczarowaniem i
o 0Z0Mnie, frustracja w zyciu. Jest to oznaka prymitywnego wychowania sprzyjajac
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Niestety, nasze spoleczenstwo zawsze postrzegalo kobiety jako obiekty
przyjemnosci. I ta ideologia prowadzi niektorych mezczyzn do myslenia, ze kobieta
idaca ulicg jest po to, aby ja komentowac¢, seksualizowac¢ i sprawia¢ przyjemnos¢
mezczyznie. W rezultacie mezczyzna czuje si¢ zmuszony do wyrazenia swojej
opinii na temat przechodnia.

Oznacza to, ze chociaz w kazdym kraju i kontekscie kulturowym konsekwencje
beda inne, wspolne patriarchalne podstawy naszej kultury oznaczajg, ze w naszych
krajach partnerskich molestowanie uliczne i inne formy przemocy ze wzgledu na
pte¢ dzialaja w ten sam sposob. Kilka badan przeprowadzonych w Europie i na
Swiecie wykazalo rowniez, ze najczestszym celem zawsze okazuje si¢ pragnienie
uczuciowosci, a nastepnie przyjemnos¢, wigczenie, rekreacja, relaks i manipulacja.
Osoby stosujgce catcalling nie odbieraja tego jako negatywnego doSwiadczenia i nie
spodziewaja si¢ negatywnych reakcji. Z drugiej strony, z punktu widzenia kobiet,
stwierdzono, ze motywacjami, ktore moga leze¢ za molestowaniem sa:
przyjemnos¢, kontrola, rekreacja, wlgczenie, relaks i che¢ uczuciowosci.

Chociaz dane roznig sie¢ w zalezno$ci od kraju w sposéb nieistotny, a liczby s3
zatrwazajagce, podam na przyklad, ze wedlug nowych danych krajowych witadz
prawie 44% kobiet we Wloszech zaréwno kobiety, jak i dziewczeta doswiadczyly
jakiejs formy molestowania seksualnego (Istat) Dziewczyny mialy zaledwie 14 lat.
Oczywista jest zatem mys$l, ze bez zmiany podej$cia do przemocy i przelamania
bariery milczenia nie mozna liczy¢ na wykorzenienie tego zjawiska ze sfery
publicznej. Co wiecej, az 85% kobiet przyznalo, ze padilo ofiarag molestowania
ulicznego (94% z pewnoScia wigcej niz raz w zyciu); w przypadku mezczyzn
odsetek ten wyniost 44%.

W przypadku kobiet sprawcami molestowania sa wylacznie lub glownie mezczyzni
(98%). Jesli chodzi o mezczyzn, sprawcami sg zaroOwno mezczyzni (44%), jak i
kobiety (41%). Do molestowania dochodzi najczes$ciej w otwartych przestrzeniach
publicznych (np. na ulicy), w §rodkach transportu publicznego oraz podczas imprez
masowych (koncerty, bary). Dotyczy to 60% wszystkich przypadkéw molestowania.
Pora dnia nie ma znaczenia.

We Francji wyzywanie jest przestepstwem od 2018 r. i podlega karze grzywny do
750 euro. Podobne kary w Peru i kilku stanach USA (np. Illinois), gdzie istniejg
szczegblowe przepisy zapobiegajace molestowaniu ulicznemu, poniewaz nie ma
ono nic wspoélnego z probg flirtu za obopdlng zgoda. Z kolei we Wtoszech,
podobnie jak w wiekszosci krajow $wiata, catcalling nie jest przestepstwem i by¢
moze dlatego jest to zjawisko wcigz tak powszechne (Soardo, 2021).
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Jak postepowaé z przesladowcami? Znalezienie si¢ w sytuacji, w ktorej jeste§ ngkany na ulicy, nigdy
nie jest przyjemne, ale niestety jest to bardzo czeste zjawisko. Jesli chodzi o Wlochy, 84% kobiet
codziennie do$wiadcza zaczepek. Nie ma wlasciwego zachowania wobec przes$ladowcow, ale by¢
moze te 4 opisane tutaj dzialania moga pomoc ofiarom:

Reaguj: Jesli czujesz si¢ wystarczajaco bezpiecznie, jesli jeste$ blisko innych, reaguj stanowczo, bez
obelg i atakdw osobistych, aby da¢ im zna¢, Zze s3 to niepozadane, niedopuszczalne i niewlasciwe
dzialania. Czasami w momencie ne¢kania mozesz czu¢ sie zamrozony lub niezdolny do myslenia, ale
proste zdanie, takie jak ,odpu$¢ sobie”, ,nie jestem zainteresowany” lub ,wystarczy” moze zadziatac.
Wyladowanie zlo$ci: rozmowa o tym i skonfrontowanie si¢ z zaufang osobg to dobry spos6b na
wyladowanie gniewu i szukanie wsparcia w zwigzku z tym, co sie stato.

Dokument: Zapisz, co si¢ stalo. Zrob zdjecie, jeSli czujesz si¢ komfortowo. Molestowanie moze
wywola¢ poczucie bezradno$ci. Udokumentowanie przypadku jest sposobem na odzyskanie czeSci
mocy, ktéra zostata ci odebrana, gdy do$wiadczyles$ tej przemocy.

Ignoruj: W razie watpliwosci zignoruj osobe molestujgca. Jest to czesto najlepsza reakcja, zwlaszcza
jesli uwazasz, ze pogarszasz sytuacje. Napastnicy lubig uwage, wigc ignorowanie ich odbiera im moc.
Zawsze stawiaj swoje dobro i wlasne bezpieczenstwo na pierwszym miejscu.

Przeprowadzone badania pokazuja, ze kobiety sa powaznie dotkniete konsekwencjami zaczepek,
jednak u podstaw tego zachowania wydaje sie by¢ pragnienie uczucia i zwigzku. Dlatego przychodzi
na mys$l, ze szersza edukacja chlopcoOw na temat uczu¢ i doSwiadczen kobiet moglaby znacznie
zmniejszy¢ dysfunkcyjng komunikacje, zamet, strach i przemoc. I na tym polega znaczenie takich
kurséw i dziatan podnoszgcych §wiadomo$¢, aby coraz bardziej ogranicza¢ to zjawisko.

W naszym systemie mozna wdrozy¢ rézne rozwigzania, ktéore pomoga stworzy¢ bezpieczniejsze i
pelne szacunku §rodowisko dla kobiet, na przyktad:

Edukacja szkolna: wprowadzenie feminizmu i edukacji w zakresie wzajemnego szacunku w miodym
wieku sg niezbedne dla przyszlego spoleczenstwa pelnego szacunku.

Terapia: rozpoczecie psychologicznej podrézy, praca nad swoja niepewnoscia i do§wiadczeniami.
Niech catcalling stanie sie przestepstwem: Wprowadz konsekwencje dla tych, ktorzy stosuja
przemoc uliczng.
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Self-empowerment i sposoby
radzenia soblq 7z molestowaniem
ulicznym
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Self-empowerment i sposoby radzenia
sobie z street harassment

Kobiety odgrywaja wazng role w rozwoju rodziny i spoleczenstwa. Od
kilkudziesigciu lat aktywnie uczestnicza w roznych dzialaniach gospodarczych i
spotecznych, ale ich wysilki pozostajg niezauwazone. W spoleczenstwie
zdominowanym przez mezczyzn nadal sg one narazone na dyskryminacje na polu
spotecznym, gospodarczym i edukacyjnym. Kobiety nie tylko zarzadzaja swoimi
rodzinami, ale odgrywaja takze wazng role w rozwoju calego spoteczenstwa.
Uswiadomienie kobietom ich praw i budowanie zaufania do nich to kluczowa
kwestia.

Obecnie powszechnie wiadomo, ze kwestia wzmocnienia pozycji kobiet na rzecz
pozytywnych zmian i transformacji istniejgcego nier6wnego spoleczenstwa jest
bardziej istotna i wazniejsza. Wzmocnienie pozycji kobiet oznacza zapewnienie im
wolnos$ci lub mocy, aby mogly zy¢ tak, jak chcg. Pozwala si¢ im okreslic swoje
umiejetnosci, wiedze¢ i zdolnoSci do podejmowania wlasnych decyzji. Jest to
dynamiczny proces rozwoju kobiet, ktory obejmuje Swiadomo$¢, zdobywanie i
aktualizacje umiejetnoSci. Dla rozwoju spoteczno-gospodarczego kazdego
spoleczenstwa istotne jest wzmocnienie pozycji kobiet. Wazne jest, aby kobiety
identyfikowaly si¢ z pewnoS$cig siebie i szacunkiem. Gléownym aspektem
wzmacniania jest nadanie im poczucia wewnetrznej sity - kontrolowania swojego
zycia. Wzmocnienie pozycji kobiet mozna mierzy¢ na dwoch poziomach:
indywidualnym i zbiorowym.

Rozw0j umiejetnosci jest kluczem do sukcesu, ktory poprawia produktywnos¢,
szanse na zatrudnienie i mozliwosSci zarobkowe. Jest pomostem pomiedzy pracg a
sila roboczg. Dzi§ uwaza si¢ ja za wazne i niezastgpione narzedzie wzmacniania
pozycji kobiet. Celem rozwoju umiejetnosci w przypadku kobiet nie jest jedynie
przygotowanie ich do pracy, ale takze wsparcie ich na rynku pracy.

Poziomy wzmacniania pozycji kobiet

Poziom indywidualmy
Obraz siebie
Pewnosc¢ siebie
PYczucie wlasnej wartogci
Szadunek do samego sigbie

Poziom zbiorowy
iana statusu kobiet
spoteczenstwie
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Wida¢, ze istnieje potrzeba opracowania uwzgledniajacych ple¢, strategii rozwoju
umiejetnosci kobiet. Wzmocnienie pozycji kobiet pod wzgledem spolecznym,
gospodarczym, edukacyjnym, politycznym i prawnym jest wazne dla rozwoju
spoleczno-gospodarczego. Kobiety potrafig sobie poradzi¢, jesli otrzymajg szanse.
Nalezy je traktowac z szacunkiem, godnoscig i rownymi prawami. Jedyne, czego
potrzebujemy, to skoncentrowany wysilek skierowany we wilasciwym kierunku,
ktory opieralby sie jedynie na wyzwoleniu kobiet od wszelkich form ucisku i
nier6wnosci.

Dziewczeta postrzegajg street harassment jako co$ obrazliwego, natomiast
chlopcy, cho¢ zgadzaja sie, ze jest to obrazliwe, czasami uwazajg, ze takie
zachowanie nie moze by¢ niezamierzone i usprawiedliwione. Dla obu grup bylo
jasne, ze przestrzenie, w ktorych mozna dosSwiadczy¢ przemocy ulicznej, to
,080lnie przestrzen publiczna, a w szczegolnosSci ulice, bary i kluby, transport
publiczny, taki jak metro czy autobus, oraz szkota. taksowki, sieci spoteczno$ciowe
i platformy internetowe”. Faktem jest, ze niektorzy ludzie niestusznie uwazaja, ze
zaczepki to komplement. Niemniej jednak wraz z postepem w zakresie praw kobiet
i rownosci kobiety dostrzega si¢ szkodliwe skutki molestowania ulicznego. Zmienia
sie takze meska perspektywa Catcallingu. Catcalling wptywa zaréwno na mezczyzn,
jak i na kobiety i konieczne jest wzmocnienie ich od wewnatrz.

Nekanie uliczne obejmuje niektore z nastepujacych niepozadanych zachowan:
Uwagi, prosby i zadania

Komentowanie wygladu fizycznego, np. ciata lub ubioru tej osoby

Kontynuowanie rozmowy z osobg, ktéra poprosita o pozostawienie jej w spokoju
Sledzenie lub przesladowanie

Obmacywanie

Celowe naruszanie przestrzeni osobistej lub blokowanie drogi

Ciagle prosby o podanie imienia i nazwiska, numeru telefonu lub innych informac;ji
Publiczna masturbacja lub dotykanie

Seksistowskie, rasistowskie, homofobiczne, transfobiczne obelgi lub jakiekolwiek
komentarze obrazajace lub ponizajace aspekt czyjej$ tozsamosci
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Pokazywanie obrazow pornograficznych bez czyjejs zgody

“Gapienie si¢”

Robienie komus zdjecia bez jego zgody

Powiedzenie komus, zeby sie uSmiechnat

Podnoszenie spodnicy, czyli robienie zdjecia pod spodnica lub sukienka bez zgody
tej osoby

Uzywanie lustra do sprawdzania czyjej$ spodnicy lub sukienki bez jej zgody
Gwizdanie

Chociaz molestowanie uliczne moze spotka¢ kazdego - niezaleznie od ptci, wieku
czy innego aspektu tozsamo$ci - czesto jest ono skierowane przeciwko
konkretnym osobom ze wzgledu na ich faktyczng lub domniemana ekspresje
plciowa, orientacje seksualng, rase, pochodzenie etniczne, religie lub
niepelnosprawno$¢. Zadna forma molestowania nie jest w porzadku i nigdy nie jest
to komplement. Kazdy zastuguje na traktowanie z godnos$cig i szacunkiem oraz na
to, by czu¢ sie bezpiecznie w przestrzeni publiczne;.

»Wedtug oficjalnych danych z makroankiety na temat przemocy wobec kobiet (2019) w
Hiszpanii 26% kobiet w wieku od 16 do 24 lat padio ofiarq przesladowania lub
powtarzajgcego sie molestowania, a 13% przed ukonczeniem 15. roku zycia’.

Nekanie uliczne ma negatywne skutki zaréwno dla tych, ktorzy go doswiadczaja,
jak i dla spotecznosci jako caloSci. Bycie molestowanym w przestrzeni publiczne;j
moze wzbudzi¢c Twoje obawy o swoje bezpieczenstwo fizyczne i stworzyc
atmosfere strachu i zastraszenia. Trzeba jednak rozrézni¢, czy moéwimy o bardzo
mtodej dziewczynie, czy o dorostej kobiecie, gdyz element wieku moze wptywac na
odbior kierowanych stow. ,Istnieje duza réznica pomiedzy komplementem, nawet
jesli nieproszone oraz wulgarne i obrazliwe sformulowania o charakterze
seksualnym.

Rzadko zdarza si¢ to tylko raz. Dla osob, ktore dos$wiadczaja molestowania
ulicznego, czesto nie jest to odosobniony przypadek, ale co$, co zdarza sie
wielokrotnie. Skumulowany efekt tego typu komentarzy i zachowan moze
spowodowac, ze osoba molestowana bedzie odczuwa¢ wzmozone poczucie
niepokoju lub bedzie przez caly czas ,zdenerwowana”.

Jest to kwestia praw cztowieka. Kto§ moze unika¢ opuszczania domu, pracy lub
szkoly ze strachu przed molestowaniem, co ograniczy jego dostep do mozliwosci i
spotecznosci.

Ma to skutki finansowe. Wiele osob, ktore doSwiadczyly molestowania ulicznego,
moze czuc si¢ niepewnie, wracajagc do domu, wychodzac po zmroku lub korzystajac
samotnie z transportu publicznego. Z powodu tej obawy wiele o0sOb jest
zmuszonych wydawa¢ pieniadze na prywatny transport, np. aplikacje do
podrozowania, podczas gdy w przeciwnym razie korzystatyby z transportu
publicznego lub chodzily na piechote. W przypadku tych, ktérych nie sta¢ na te
opcje, strach przed molestowaniem ulicznym moze powaznie ograniczyc¢ to, kiedy i
gdzie moga wystepowac publicznie, co ogranicza rowniez dostep do zatrudnienia i
edukaciji.
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Oto kilka przydatnych sposobow radzenia sobie z molestowaniem ulicznym:

W razie watpliwoS$ci zal6z, ze powiniene$ pomoc. Jesli nie masz pewnosci, czy dana
sytuacja stanowi molestowanie, czy nie, zal0z, ze tak jest i zapytaj osobe, ktora jest
molestowana, czy potrzebuje pomocy. Mozesz powiedzie¢ co§ w stylu: ,Czy
wszystko w porzadku?” lub ,,Czy przeszkadzajg ci?”

Wkrocz. Jesli mozesz, prze¢wicz interwencje przypadkowych osob, zwracajac si¢
do sprawcy, co wlasnie zrobil i dlaczego bylo to niedopuszczalne. Mozesz
powiedzie¢ co§ w stylu: ,Wtasnie dotknale§ tego mezczyzny, cho¢ on tego nie
chcial. To nie jest w porzadku. Przestan nekac ludzi”.

Skontaktuj si¢ z osobg, ktora jest molestowana. Jesli jestes Swiadkiem
molestowania, zastanéw sie nad zapytaniem osoby, ktora byta molestowana, czy
wszystko w porzadku i czy potrzebuje pomocy.

Raport. Mozesz zglosi¢ fakt, Ze byle§ Swiadkiem molestowania, urzednikom
transportu publicznego, organom $cigania lub pracodawcy osoby molestujace;.

Pytanie brzmi: w jaki sposOb mozemy promowac¢ usamodzielnienie? Przede
wszystkim trzeba jasno powiedzie¢, ze jest to zadanie dla obu pici. Wzmocnienie
pozycji kobiet jest nie tylko konieczne, ale takze kluczowe dla wszechstronnego
rozwoju spoleczenstwa i narodu jako catoSci. Jest oczywiste, ze rozni autorzy i
organizacje probowaly zdefiniowa¢ termin ,wzmocnienie” z wlasnej perspektywy.
Obejmuje ona zakres od wzmacniania wilasnej sily po budowanie efektywnosSci
kobiet. Jednakze wzmacnianie pozycji kobiet mozna obecnie podzieli¢ na cztery
glowne czesci - spoleczng, edukacyjna, polityczng i psychologiczna.

Wzmocnienie spoleczne odnosi si¢ do sily sprawczej, ktéra wzmacnia relacje
spoteczne kobiet i ich pozycje w strukturach spotecznych. Wzmocnienie pozycji
spotecznej odnosi si¢ do dyskryminacji spotecznej istniejgcej w spoleczenstwie ze
wzgledu na niepelnosprawnos¢, rase, pochodzenie etniczne, religie lub ptec.
Wzmocnienie edukacyjne. Bez odpowiedniej edukacji wszystkich dzieci, w tym
dziewczat, wzmocnienie pozycji plci nie jest mozliwe. Edukacja buduje pewnos$c¢
siebie, poczucie wlasnej wartosci i samowystarczalno$¢. Niesie Swiatlo nadziei;
zwieksza $wiadomos$¢ spoteczng, polityczng, intelektualng, kulturowa i religijng;
poszerza dlugos¢ umystu; usuwa wszelkiego rodzaju bigoterie, ciasnote, przesady i
wzmacnia wzajemne uczucia, tolerancje itp.

Wzmocnienie polityczne. Zmien przepisy i regulacje: wilaczenie sankcji za
molestowanie uliczne lub uproszczenie systemoOw zglaszania. Przepisy sa
najskuteczniejszg metodg walki z niesprawiedliwo$cig. Waznym narzedziem
wzmacniania pozycji jest takze udzial kobiet na polu politycznym i w réznych
organach decyzyjnych. Udzial kobiet na wszystkich poziomach struktur
zarzadzania jest najwyzsza potrzeba tej godziny, jesli chodzi o faktyczne
wzmochnienie pozycji kobiet.

Wzmocnienie psychiczne. Zapewnienie interwencji psychologicznych w celu
poprawy poczucia wilasnej wartosci, pewnosci siebie i wlasnej skutecznosci kobiet.
Poprzez wzmocnienie psychologiczne kobiety nie tylko przekraczaja to, co Equa*a*

ndedby - < = 4 STt

trefdyesyiiveion patriarchalne, Alley




126

ale tez siegaja do tematdéw tabu i stereotypowych obowigzkéw spotecznych,
Wsparcie kobiet pomaga w rozpoznawaniu swojej warto§¢ i przejmowaniu
niezaleznosci, kontroli nad wtasnymi dochodami i ciatem.

a. Jak zosta¢ mezczyzna?

Przemoc i molestowanie seksualne wobec dziewczat i kobiet sg zaréwno
przyczynami, jak i przejawami nierownosci ptci. Przemoc wobec dziewczat i kobiet
jest wyraznie problemem mezczyzn i problemem meskosci. WiekszoS¢ sprawcow
to mezczyzni, a zyjemy w spoteczenstwach patriarchalnych, ktore toleruja,
prowokuja i legitymizujg przemoc mezczyzn. Wiemy roOwniez, ze mezczyzni i
chlopcy mogg przyczyni¢ si¢ do rozwigzania tego ogromnego problemu
spolecznego - zmieniajagc wlasne zachowanie, wplywajac na innych mezczyzn i
chtopcow oraz wspierajac kobiety i dziewczeta. Inicjatywy angazujace mezczyzn i
chlopcoOw w celu ograniczenia przemocy mogg zachecic ich, aby wraz z kobietami i
dziewczetami przyczynili sie do rozwigzania problemu.

b. Jak wspieraé¢ chlopcéw w stawaniu sie¢ mezczyznami?

Baza sprawcow dla mezczyzn. Zawarte w dalszej czeSci badania przeprowadzonego
w 2014 r. co trzecia kobieta doSwiadczyla przemocy lub przemocy po 15. roku zycia,
brutalnie ze strony mezczyzn. Przemoc ze wzgledu na plec jest wyrazna i rozni sie
od niesprawiedliwosci plci.

Przemoc mezczyzn wobec kobiet i dziewczat w miejscach publicznych, miejscach
pracy i w zwigzkach intymnych wigze si¢ z przerazajacymi krzywdami fizycznymi,
emocjonalnymi i psychicznymi. Wplywa na edukacje i zatrudnienie kobiet,
niezalezno$¢ ekonomiczng, udzial w zyciu publicznym i relacje z mezczyznami.
Istniejg Scisle powigzania miedzy tradycyjng meskos$cig a przemocg ze wzgledu na
pte¢. Akty przemocy mezczyzn wobec kobiet, dzieci i innych mezczyzn zaostrzajg
utrzymujgce si¢ i potezne normy spoteczne ,lgczgce mezczyzn i meskosc z wladza,
wspotzawodnictwem i dominacjg zamiast z troskg i rownoscig”.

Mezczyzni i chlopcy moga i musza co$ zmieni¢. Musimy podwazy¢ poglad, ze
~przemoc wobec kobiet jest powodowana wylgcznie przez niektorych, zilych
mezcezyzn”. Wigkszo$¢ mezczyzn moze nie uzywac przemocy, ale wszyscy chtopcy i
mezczyzni moga wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢, aby temu zapobiec. Muszg
wiedzie¢, ze mogg pomoc w podjeciu praktycznych krokéw w celu promowania
dobrostanu i bezpieczenstwa kobiet i dziewczat. Mezczyzni i chtopcy rowniez sg
zainteresowanymi stronami w zapobieganiu przemocy. Przemoc mezczyzn wobec
kobiet jest Scisle powigzana z przemocq mezczyzn wobec innych mezczyzn i wobec
siebie. Niszczycielskie i pelne przemocy normy meskosci szkodza mezczyznom, a
kwestionowanie tych norm sprawi, ze zycie chlopcow i mezczyzn poprawi sig.
Equa‘at
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Naucz si¢ wezuwac w innych, wcielajgc sie w role postaci, ktora
pomoze im nauczy¢ si¢ empatii i zrozumienia réznych
perspektyw. - Zapewnij uczniom scenariusze z prawdziwego
Swiata, aby pomo&c uczniom w nauce.

4-30

Chlopcy/Dziewczeta

14-16

Zajecia realizowane w ramach programu nauczania lub zaje¢
pozalekcyjnych

1 godzina 30 minut

Arkusze ¢wiczen i dlugopisy do zaprojektowania konspektu

Sala lekcyjna

Uczestnicy zostang podzieleni na grupy 4-5 osobowe. Pomysla
o sytuacji do przedstawienia, w ktorej przekazywane jest
przestanie wzmacniajace. Zostang przydzielone roézne role i
stworzony zostanie scenariusz realizacji spektaklu. Nalezy
zawsze zachowac szacunek dla kolegow z klasy i aktywnosci.
Uczniowie muszg sprobowa¢ wczu¢ sie w swojg role i najlepiej
jak potrafig zinterpretowac przypisang im role.

Po odegraniu wszystkich rol interesujgce bedzie oméwienie:
Odczucia podczas interpretacji rol

Prawdziwo$¢ przedstawionej sytuacii

Powdd wyboru takiej sytuacji

Wykorzystaj te aktywno$¢ do pracy nad emocjami i poszerzania
wiedzy na ich temat
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Promuj motywujacq refleksje na ten temat i podno$ $wiadomos¢
na temat wzmacniania pozyciji

5-30

Chlopcy/Dziewczeta

12-16

Zajecia realizowane w ramach programu nauczania lub zaje¢
pozalekcyjnych

30 minut

Aparat fotograficzny, tektura i markery

Sala lekcyjna

Kazdy uczen wymysli hasto, za pomoca ktérego przekaze idee
wzmocnienia pozycji. Kiedy napisza to w ogloszeniu, uczniom
zostanie zrobione zdjecie, aby uzupemi¢ wiadomos¢,
uwzgledniajagc réwniez potencjal mowy ciala. Na koniec na
kawatku kartonu przyklejg hasto ze swoim zdjeciem.

Po przedstawieniu wszystkich hasel odbedzie si¢ glosowanie,
ktore z nich zostanie wybrane jako preferowane przez cala
klase i dlaczego.

Zakonczenie czynno$ci obejmujacej wszystko, co zostalo
wczesniej wykonane.

Zachowaj zdjecia bedace efektem warsztatow tworczych.
Mozna je przeznaczy¢ na inng dziatalnosSc¢.
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Uczestnicy przeprowadza wywiad z rowie$nikami, aby zebrac
informacje na temat ich punktu widzenia na temat
molestowania ulicznego i potrzeby wzmocnienia pozycji -
zaglebig si¢ w temat.

15-16

Chlopcy/Dziewczeta

15-16

W ramach programu nauczania lub zaje¢ pozalekcyjnych

1 godzina 40 minut

Kartki papieru, dtugopisy

Sala lekcyjna

Dzialanie to zostanie podzielone na dwie sesje. W pierwszym
cala grupa zaproponuje seri¢ pytan do wywiadu z kolegami z
klasy. Celem jest zebranie informacji na temat mozliwych
sytuacji,  ktorych  doswiadczyl/zaobserwowal,  postaw
kobiet/mezczyzn w zakresie wzmacniania pozycji. Na
podstawie zaproponowanych pytan kazdy uczen zapisuje 5
pytan, ktére chce zada¢ swoim kolegom z klasy. W drugim
przypadku w klasie rozpocznie si¢ rotacja, w ktorej uczestnicy
beda raz przeprowadza¢ wywiad, a raz udziela¢ wywiadu.
Polowa klasy bedzie najpierw pemli¢ role osoby
przeprowadzajacej wywiad, a nastepnie zamienia si¢ w osoby
przeprowadzajace wywiad. Zatem kazdy uczestnik bedzie pelnit
obie role.

Cwiczenie mozna wykona¢ dwukrotnie, aby oceni¢ opinie
wedtug plci.

Po rozmowach poswig¢ kilka minut na omoéwienie
nastepujacych kwestii:
Jak sie czujg, odpowiadajac na te pytania?
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Przeanalizuj perspektywe spoleczng, badajac wiadomos$ci na
temat wzmacniania pozycji

45 minut

12-16

Chlopcy/Dziewczeta

1-30

Komputer, Office Word

Uczestnicy musza wyszuka¢c w Google News informacje
zwigzane z self-empowerment i przygotowac streszczenie z
zebranych materiatow.

Zostanie utworzone miejsce na zalgczenie linku do dziatania z
mozliwos$cia przekazania informacji zwrotne;.

Zostanie utworzone miejsce na zalgczenie linku do dzialania z
mozliwo$cia przekazania informacji zwrotne;j.

Jakie informacje mozemy znalez¢ o self-empowerment?
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Internetowy slogan
(Self-empowerment i sposoby radzenia sobie z molestowaniem ulicznym)

Pomys$l o wzmacniajgcych przekazach i ich wplywie na nasz

Cel umyst
Czas trwania 20 minut
Wiek 12-16
Grupa docelowa Chiopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 1-30
Materialy Canva lub podobny program

Kazdy wuczen wymysli hasto, w ktorym przekaze idee
wzmocnienia pozycji. Korzystajgc z interaktywnego i
kreatywnego narzedzia jakim jest Canva, beda musieli stworzy¢
. , krotki nie (hasto) na ten temat.

Przewodnik dla edukatorow otkie zdanie (hasio) na ten temat
Zostanie utworzone miejsce na zalgczenie linku do dziatania z
mozliwoscia przekazania informacji zwrotnej. Uczniowie bedg
musieli glosowac¢ na najlepszych sposrod nich wszystkich.

Zostanie utworzone miejsce na zalyczenie linku do dzialania z
Podsumowanie mozliwo$cig przekazania informacji zwrotnej. Uczniowie beda
musieli glosowac na najlepszych sposrod nich wszystkich.

Refleksje Jaki jest Twoj najlepszy sposob na wzmocnienie?

N 58 §
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Nagrywanie wideo

(Self-empowerment i sposoby radzenia sobie z molestowaniem ulicznym)

Podwazaj tradycyjne poglady na temat tego, jak powinny

Cel . . :
zachowywac sie dziewczeta i chlopcy.
Czas 1h
Wiek 12-16
Grupa docelowa Chiopcy/Dziewczeta
Liczba uczestnikow 1-30
Materiaty Screencast lub podobny program, kamera
Uczestnicy muszg nagra¢ film wyjasniajacy, jak ich zdaniem
powinni zachowywac¢ sie chlopcy i dziewczeta. Celem jest
zebranie informacji na temat mozliwych sytuacji, ktorych
dos$wiadczyle$ /zaobserwowale$, postaw kobiet/mezczyzn na
temat wzmacniania pozycji.
Muszg omowic nastepujace kwestie:
Przewodnik dla edukatorow W jakim obszarze widzimy ro6znice w postawach kobiet i
mezczyzn?
Dlaczego zachowujg sie w taki specyficzny sposob?
Czy istnieje potrzeba podjecia dzialan? Jesli tak, jak mozemy to
zmieni¢?
Zostanie utworzone miejsce na zalgczenie linku do dziatania z
mozliwo$cig przekazania informacji zwrotne;.
. Zostanie utworzone miejsce na zalaczenie linku do dzialania z
Podsumowanie e . . .
mozliwoscia przekazania informacji zwrotne;.
Refleksje Czy zastanawiasz si¢ nad postawg wobec street harassment?
N S
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Metodologia

Nekanie uliczne to wszechobecny problem dotykajacy jednostki w roéznych
spotecznosciach. Celem tego projektu jest zmierzenie si¢ z problemem ro6znych
aspektow molestowania ulicznego, stereotypowych norm i rol zwigzanych z
ptcig oraz umozliwienie jednostkom walki z nim.

Podstawowymi celami tego projektu sg podniesienie SwiadomoSci na temat
molestowania ulicznego, zbadanie jego wplywu na chlopcow i dziewczeta,
zbadanie prawnych i etycznych aspektow wymiarOw oraz wyposazenie
uczestnikOw w narzedzia zapobiegania i interweniowania

Przeglad Literatury

Kompleksowy przeglad istniejacej literatury na temat molestowania ulicznego
informuje o rozwoju tresci kursu, zapewniajac, ze jest on oparty na ustalonych
badaniach i zrozumieniu.

Metody gromadzenia danych - grupa fokusowa
Dane jakoSciowe na temat doSwiadczen wuczestnikow 1 postrzegania
molestowania ulicznego zebrano poprzez ankiety i wywiady.

Struktura modutu

Kurs podzielony jest na moduty obejmujace kluczowe tematy, takie jak definicja
molestowania ulicznego, jego skutki, aspekty prawne, zapobieganie i
wspieranie za pomocga dziatan edukacyjnych.

Kurs moze zostac¢ zrealizowany poprzez [zajecia stacjonarne i online], jest
dostosowany do potrzeb i preferencji uczestnikow.
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Konkluzje

Nekanie uliczne pozostaje powszechnym problemem w wigkszoSci krajow. Zauwaza
sie rowniez, ze dotyka ono ludzi bez wzgledu na ple¢, jednak grupa najbardziej
dotknietg pozostaja kobiety. Projekt EquAlley oferuje teoretyczne podstawy
dotyczace street harassment, opowiada o jego korzeniach, toksycznej meskosci i o
tym, jak przygotowa¢ miodych ludzi do radzenia sobie ze street harassment.
Ponadto projekt EquAlley ma na celu zajecie si¢ kwestiami zwigzanymi z normami
plci i zacheca jednostki do kwestionowania stereotypoéw i ponownego przemyslenia
kwestii ptci.

Majac na celu kwestionowanie rol ptciowych i ograniczanie molestowania ulicznego,
kurs EquAlley oferuje wiedze i zajecia praktyczne. Dzialania te to nie tylko koncepcje
teoretyczne — to praktyczne kroki, ktore umozliwiajg jednostkom aktywne
kwestionowanie stereotypOw i przyczynianie si¢ do tworzenia Swiata wolnego od
molestowania i ograniczen ze wzgledu na plec.

Razem kontynuujmy kwestionowanie norm, promujmy rownos$¢ i budujmy
spotecznos¢ dla wszystkich. Dziekujemy, ze przylaczyliScie si¢ do nas w tej waznej
misji. Wykorzystuj swoj glos, swoje dzialania i nowo zdobytg wiedze¢ z kursu
EquAlley, aby stworzy¢ bardziej wiaczajaca przysztosc dla wszystkich.
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