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W swiecie dazacym do postepu i inkluzywnosci, projekt EquAlley jawi sie jako latarnia
nadziei i transformacji. Ta inicjatywa ma na celu walke z wszechobecnymi problemami
nieroéwnosci plci, toksycznej meskosci i nekania ulicznego. Projekt EquAlley pragnie
stworzy¢ spoteczenstwo, w ktorym osoby wszystkich pici uwolnig sie od ograniczen
tradycyjnych rol i stereotypéw. W konsekwencji, beda mogly one rozwija¢ sie w

Srodowisku wolnym od dyskryminacji i przemocy.

Projekt EquAlley dziata na wielu poziomach, realizujagc dwojaka misje, ktora

wykracza poza granice. Po pierwsze, stara si¢ zapobiega¢ temu, aby chlopcy stali sie
sprawcami przemocy, jednocze$nie dajac im site do stania sie sojusznikami w walce z
molestowaniem seksualnym i toksyczng meskos$cia. Jednocze$nie projekt ma na celu
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i sprawczosci oso6b niebedacych mezezyznami,
zapewniajac im narzedzia i odporno$é niezbedne do walki z ngkaniem ulicznym. Dzieki
temu EquAlley nie tylko rozwigzuje te pilne problemy, ale takze przeksztatca same
podstawy rol piciowych i norm dla wszystkich osob, wychodzac poza ograniczenia

konwencjonalnych oczekiwan.

Poprzez przemyslenie na nowo kwestii pici, EquAlley stara si¢ zrewolucjonizowac
sSwiadomos¢ spoteczng i postawy wobec molestowania seksualnego, nierownosci pici i
tozsamosci. Projekt dazy do kultywowania wyzszego poziomu poczucia wlasnej wartosci,
wrazliwosci i niezachwianego zaangazowania w odrzucanie i kwestionowanie zachowan

przemocowych, dyskryminujacych czy opartych na stereotypach.

Co wiecej, projekt kladzie duzy nacisk na angazowanie i wymiane doswiadczen wsrod
miodych ludzi, uznajac to za skuteczna strategie rozmontowywania stereotypow i
dyskryminacji u samych podstaw. Projekt EquAlley stara si¢ rowniez wzmocni¢ role
edukatorow poprzez opracowanie i stworzenie inkluzywnego kursu w formie mieszanej
metodyki nauczania wraz z jego przewodnikiem. Dzieki tej inicjatywie EquAlley

pragnie wyposazy¢ nauczycieli w wiedze i narzedzia niezbedne do skutecznego
nauczania tych kluczowych tematow, zapewniajac, ze jego transformacyjny wpltyw
bedzie szeroki i dalekosiezny. Kurs EquAlley jest w istocie kompleksowym zasobem
zaprojektowanym w celu zmniejszenia nierébwnoSci pici i niesprawiedliwo$ci spotecznej
poprzez redefiniowanie rol piciowych, demontowanie stereotypow i kwestionowanie

dyskryminujgcych zachowan.

1.2 Wprowadzenie do przewodnika

Ten przewodnik ma na celu ograniczenie zjawiska nekania ulicznego poprzez edukacije
mlodych ludzi. Gléwne tematy poruszane w tym przewodniku to: Przemoc ze wzgledu na
ple¢, Stereotypy plciowe, Nekanie uliczne, Wzmocnienie poczucia wlasnej warto$ci, Bycie
sojusznikiem mezczyzn w walce z tym problemem. Dodatkowo, przewodnik zacheca
miodych ludzi do wymiany do$wiadczen zwigzanych z nekaniem ulicznym. Cze$¢ dla
edukatoréw zawiera wazne informacje na temat: ROl ptciowych, norm i stereotypow,
Nekania ulicznego jako formy przemocy ze wzgledu na ple¢. Oprocz tego znajdziesz w
nim: Wskazowki i ¢wiczenia aktywizujace, ktore pomogg Ci w pracy z mlodziezg nad tymi

kwestiami.

Przewodnik jest przeznaczony dla nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi w wieku od 12 do 16

lat i stanowi wsparcie w prowadzeniu kursu.

1 Rozumiemy przez to wszystkich z wyjatkiem cisptciowych mezczyzn (osob, ktérych

tozsamos$¢ plciowa odpowiada ich plci przy urodzeniu).
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Nekanie

uliczne

2.1Czym jest nekanie uliczne?

Nekanie uliczne to szeroki wachlarz niechcianych, upokarzajacych i niewtasciwych
zachowan, ktorych mozna doswiadczy¢ na ulicy lub w innych miejscach publicznych.
Obejmuje to gesty, komentarze, molestowanie, zniewagi werbalne i inne formy
nekania. Nekanie uliczne moze mie¢ charakter seksualny, ale nie musi - moze
obejmowac¢ kazde zachowanie, ktore narusza prywatno$¢ i komfort oséb z nim sie
spotykajacych. Nekanie uliczne to przygnebiajaca rzeczywistos$¢, z ktora codziennie

mierzy sie wiele os6b, gldownie kobiety.

Stanowi ono forme przemocy stosowang gtéwnie wobec kobiet i jest powszechnym
Srodkiem zastraszania i kontroli w spoteczenstwach patriarchalnych. Wiek ofiary
moze wplynaé na interpretacje wypowiedzianych stow, podkreslajac wage rozroznienia
miedzy pojedynczymi incydentami a powazniejszymi przypadkami. Niezaleznie od
wieku ofiary, osoba, ktdra si¢ zaczepia, wykazuje si¢ niegrzecznym zachowaniem.

Co najwazniejsze, edukacja odgrywa kluczowa role w umozliwieniu dzieciom

identyfikowania i reagowania na zachowania przemocowe.

2.2 Dlaczego poruszanie tematu nekania ulicznego jest wazne

Pomimo wzmozonej aktywnosci na rzecz walki z nierébwnoscig ptci i pokrewnymi
problemami, osoby, a zwlaszcza kobiety, nadal doswiadczaja molestowania seksualnego,
stereotypow plciowych, niesprawiedliwosci spolecznej i przemocy ze wzgledu na plec.
W szczegoblnosci niektdre osoby w przestrzeni publicznej stajg w obliczu niepokojacych
zachowan i sytuaciji, takich jak gwizdanie na ulicy czy nekanie uliczne. Nekanie uliczne to

problem obecny od zarania dziejow, ktory przez dlugi czas pozostawal niezauwazony.

Nekanie uliczne dzisiaj przypomina sposob postrzegania molestowania seksualnego

w miejscu pracy w latach 60. XX wieku. Oba rodzaje nekania majg swoje korzenie w
dominaciji i kontroli mezczyzn w sferze publicznej. Podczas gdy powszechna jest zgoda
co do tego, ze wspolpracownicy w miejscu pracy powinni by¢ traktowani z szacunkiem
i rownoscia, molestowanie seksualne w przestrzeni publicznej, podobnie jak nekanie

uliczne, czesto nie jest uznawane za powazny problem.

Od najmtodszych lat zarowno kobiety/dziewczeta, jak i osoby identyfikujace sie jako
lesbijki, geje, osoby biseksualne, transpitciowe, queer i niebinarne sa narazone na
nekanie w przestrzeni publicznej. Szczegolnie kobiety boja si¢ lub do$wiadczyly nekania
ulicznego, co prowadzi do negatywnych skutkéw psychologicznych i emocjonalnych,
takich jak strach, zto$¢, brak zaufania, depresja, stres, autoobiektywizacja, wstyd,
wzmozona kontrola ciata i lek w miejscach publicznych. Dlatego nekanie uliczne staje sie

problemem spolecznym z konsekwencjami poglebiajacymi nieréwnosci plciowe.

Reagowanie na nekanie uliczne lub seksualne w miejscach publicznych wigze si¢ z
wyzwaniami, ktore mogg wynikac z rol piciowych, norm spotecznych lub stereotypow.
Na przyklad, ngkanie ze strony tej samej pici moze dotyczy¢ mezczyzn odchodzacych od
stereotypowych norm ptciowych dotyczacych meskiego zachowania. Z drugiej strony,
nekanie kobiet czesto wynika z toksycznej meskosci i nierownowagi sil, gdzie mezczyzna
posiada wyzszy status i dominuje nad kobieta. Negatywne stereotypy piciowe rozwijane
w ciggu zycia danej osoby maja znaczacy wplyw na czestotliwo$¢ wystepowania nekania.
Dlatego edukacja mtodych ludzi w zakresie kwestii pici jest kluczowa dla stworzenia
bezpieczniejszego i bardziej sprawiedliwego Swiata dla kobiet i 0s6b LGBTQIA+ (lesbijek,
gejow, osob biseksualnych, transptciowych, queer, interseksualnych, aseksualnych i
innych osob niepasujgcych do normy heteroseksualnej lub tradycyjnego binarnego

podziatu pici).




2.3 Obwinianie ofiary

W codziennych rozmowach o ne¢kaniu ulicznym czesto dochodzi do obwiniania ofiary.
Oznacza to przerzucanie odpowiedzialno$ci za doSwiadczong sytuacje, taka jak nekanie,
na samgq ofiare. Zamiast skupiac sie na sprawcy, ofiary same obwiniane sg za krzywde,
ktorej doznaly. Na przyklad, dziewczyny, ktore zostaty zaczepione, moga by¢ pytane,
dlaczego byly w danym miejscu i w co byty ubrane. Takie reakcje moga wydawac sie
nieszkodliwe, a nawet niezto$liwe, ale dla ofiary moga by¢ bardzo frustrujace. Wiele os6b
doswiadczajacych nekania ulicznego bardziej cierpi z powodu pozniejszych, niemitych
komentarzy na ten temat niz z samego wydarzenia. Co wiecej, wiadomo, ze obwinianie
ofiary moze ja zniecheci¢ do szukania pomocy lub zgloszenia zdarzenia. Z obawy przed

obwinianiem ofiary sa mniej sklonne opowiadac¢ o tym, co si¢ stalo.
Dlatego podczas omawiania nekania ulicznego w klasie, ofiary nie powinny byc¢

postrzegane jako osoby odpowiedzialne. Programy edukacyjne powinny raczej badac

odpowiedzialno$¢ sprawcow i 0osob postronnych w przypadkach nekania ulicznego.
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2.4 Ptec i przemoc

Mimo iz nekanie uliczne nie posiada jednej, uniwersalnej definicji i przyjmuje wiele form,
mozna je postrzegac jako przejaw przemocy ze wzgledu na ple¢. Przemoc ze wzgledu

na pte¢ moze wystepowac zaréwno w sferze prywatnej, jak i publicznej, a jej ofiarami sg
przede wszystkim kobiety. Podobnie jak kazdy rodzaj przemocy, przemoc ze wzgledu

na pte¢ zwigzana jest z nieréwnoscia wladzy. Opiera si¢ na poczuciu wyzszosci i checi
jej narzucania w rodzinie, szkole, pracy, spotecznosci lokalnej czy spoleczenstwie jako
calosci. Osoby LGBTQIA+ rowniez do$wiadczaja przemocy motywowanej ich rzeczywistg

lub postrzegang orientacja seksualna i/lub tozsamoscia ptciowq.

Przemoc ze wzgledu na ple¢ opiera si¢ na nierownowadze sit i ma na celu upokorzenie
oraz sprawienie, by osoba lub grupa o0sob czula si¢ gorsza i podporzadkowana. Ten rodzaj
przemocy jest gleboko zakorzeniony w strukturach spotecznych i kulturowych, normach i
wartosciach spoleczenstwa i czesto bywa utrwalany przez kulture zaprzeczen i milczenia.
Sprawcg moze by¢ kazdy: aktualny lub byly partner/ka, cztonek rodziny, kolega/
kolezanka z pracy, szkolni koledzy/kolezanki, znajomi, osoba obca lub ludzie dzialajacy

w imieniu instytucji kulturowych, religijnych, panstwowych czy wewnatrzpanstwowych.
Mimo ze przemoc ze wzgledu na plec jest zjawiskiem wieloczynnikowym, czyli nie ma
jednej przyczyny lub czynnika ja wywolujacego, ogolnie przypisuje sie ja zyciu w kulturze

patriarchalnej, a jej sprawcami najczes$ciej s mezczyzni.

"



Reguty, normy
| stereotypy
piciowe

Role spoleczne, normy i stereotypy plciowe sa wszechobecnymi elementami naszego
spoleczenstwa. Mimo Ze s3 ze sobg powigzane, kazdy z nich posiada odrebne cechy.
Rozrdznienie pomiedzy rolami spotecznymi, normami a stereotypami ptciowymi jest
kluczowe, poniewaz pozwala zrozumieé, w jaki sposob ksztaltuja sie i sg utrwalane
spoleczne oczekiwania, zachowania i postrzeganie plci. Cwiczenie &quot;Pudetko
Meskosci&quot; (znajdujace sie w kursie EquAlley) jest dobrym sposobem na
ujawnienie rol, norm i stereotypow ptciowych obecnych w spoteczenstwie. W tym
éwiczeniu uczestnicy wymieniaja wszelkie oczekiwania, zachowania, stereotypy

itp., jakie maja wobec mezczyzn i kobiet. Konfrontujgc ludzi z tymi stereotypowymi

wyobrazeniami na temat plci, przypominamy im, w jaki sposob oczekuje sie od ludzi

dopasowania sie do okreslonej kategorii z jej specyficznymi cechami (i karania ich, gdy

tego nie robig). Ponadto éwiczenie pokazuje, jak niektore problematyczne zachowania
s3 normalizowane lub oczekiwane od mezczyzn, co przyczynia si¢ do idei mogacych

usprawiedliwia¢ dominacje ptciowa i przemoc ze wzgledu na ptec.

Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie uczestnikom, ze nie s ograniczeni binarnym
pojeciem plci i zwigzanymi z nig oczekiwanymi zachowaniami. Chodzi o uswiadomienie
ludziom, Ze mogg robic¢, myslec i czu¢ tak, jak chca, niezaleznie od pici, a w ten sposob
mog3 sie uwolni¢ od rol spotecznych, norm i stereotypow plciowych. Rozumienie to
odgrywa rowniez kluczowg role w kwestionowaniu i przeksztatcaniu stereotypow

i nierownosci piciowych w spoleczenstwie. Stereotypowe role spoteczne, normy i
uprzedzenia plciowe moga przyczyniac si¢ do legitymizacji nekania ulicznego, dlatego

wazne jest ich analiza i dekonstrukcja.

Role plciowe: termin ten odnosi si¢ do wspolnych przekonan lub oczekiwan
spoleczenstwa wobec danej osoby w oparciu o jej pte¢ spoteczno-kulturowa.
Role te powstaja w wyniku obserwacji typowych zachowan przypisywanych
mezczyznom i kobietom, prowadzac do zalozen o wrodzonych cechach kazdej

pfci.

Normy ptciowe: s3 to spoleczne zasady i oczekiwania definiujgce akceptowalne
i odpowiednie zachowania dla kobiet i mezczyzn w danej grupie lub
spoleczenstwie w okreSlonym czasie. Normy te ksztaltujg postawy i zachowania

jednostek i s3 stale potwierdzane poprzez te wlasnie zachowania.

Stereotypy pltciowe: sg to uogoélnienia dotyczace cech mezczyzn i kobiet
Stereotypy te s3 jednoczes$nie opisowe i normatywne w stosunku do zachowan
mezczyzn i kobiet. Opisuja, jakie cechy typowo posiadajg kobiety i mezczyzZni, a
jednoczes$nie nakreslaja, jakimi kobietami i mezczyznami powinni by¢ lub jakie
zachowania s3 pozadane. Stereotypy piciowe mogg prowadzi¢ do uprzedzen
plciowych, nieSswiadomych stronniczych przypisan i apriorycznych wyobrazen

na temat postaw i zachowan mezczyzn i kobiet.
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Pleci

przemoc
uliczna

4.1 Dlaczego mezczyzni muszqg by¢ zaangazowani w zapobieganie
nekaniu ulicznemu

Mezczyzni odgrywaja kluczowa role w kwestii przemocy ze wzgledu na pte¢ ogoélnie, a
nekania ulicznego w szczego6lnosci. Dlatego wazne jest, aby traktowa¢ mezczyzn i ich
kontekst w ramach przemocy ze wzgledu na pte¢ powaznie. Musimy zakwestionowaé
przekonanie, ze przemoc ze wzgledu na pteé jest spowodowana przez ,kilku ztych
facetow”. Wiekszo$¢ mezczyzn moze nie stosowac przemocy, ale wszyscy chlopcy

i mezczyzni moga wzigé odpowiedzialnos$¢ za jej zapobieganie. Musza wiedzie¢, ze
moga podjac praktyczne kroki, aby wywigza¢ sie z tej odpowiedzialnosci. Mezczyzni

i chtopcy rowniez sa beneficjentami zapobiegania przemocy. Przemoc ze wzgledu na
pte¢ dokonywana przez mezczyzn jest SciSle powigzana z przemoca mezczyzn wobec
innych mezczyzn i wobec siebie samych. Niszczace i przemocowe normy meskosci
krzywdza mezczyzn, a poprzez kwestionowanie tych norm, zycie chlopcow i mezczyzn
moze si¢ poprawic¢. Konieczna jest krytyczna ocena zarowno roli mezczyzn jako
sprawcow, jak i jako osob postronnych.

Niektore zachowania os6b postronnych moga nieSwiadomie przyczynia¢ sie¢ do
normalizacji pewnych form przemocy ze wzgledu na ptec¢. Piramida przemocy (patrz
ilustracja ponizej) jest pomocna w kontekstualizacji przemocy ze wzgledu na pleé¢
ogodlnie, a ngkania ulicznego w szczegdlnosci. Czesto sprawcy nekania ulicznego

twierdza, Ze ,to nic nie znaczy” i ze nigdy nikogo nie skrzywdzili.

Przemocy ze wzgledu

na pteé usprawiedliwia,

normalizuje i wzmacnia morderstwo

seksizm, nieréwnos¢
gwatt

plciowa i przemoc.

napas¢ na tle seksualnym

przesladowanie grozby
wyzywanie nekanie drwiny

obrazanie ponizanie

obwinianie ofiary ze to byly “tylko zarty”
podwdjne standardy rozmowy o homofobii

seksistowskie zarty nieréwne traktowanie

szkodliwe stereotypy o mezczyznach... nie okazuj emocji, nie ptacz
badz prawdziwym mezczyzng  badz heteroseksualny i udowodnij to badz szczery
badz silny i twardy dominujacy, pewny siebie badz silny isamodzielny

czesto uprawiaj seks ..obrazliwe hasta: placzek, meska cipka, pedal, mieczak

Na dole piramidy znajduja si¢ zachowania zwykle postrzegane jako niewinne lub
normalne, takie jak seksistowskie zarty czy obwinianie ofiary. Jednoczesnie tego typu
zachowania stanowig fundament kultury przemocy wobec kobiet i osob LGBTQIA+.
Przemoc przyjmuje rozne formy. Mimo iz zazwyczaj kojarzy si¢ nam z jej ekstremalnymi
rodzajami, istnieje wiele drobniejszych zachowan, ktére stanowia podwaliny dla tych
ekstremalnych form. Codzienne zachowania, zalozenia i role przyczyniaja si¢ do systemu,

ktory pozwala na przemoc.

Fakt, ze mezczyzni sg najcze¢Sciej sprawcami nekania ulicznego, nie oznacza, ze wszyscy
nimi s3 lub chcg by¢. Wazne jest jednak, aby wzajemnie si¢ rozlicza¢ z takiego
zachowania. Poza tym mezczyZzni moga: by¢ pozytywnymi wzorcami** i pokazywac
pozadane sposoby zachowania, lamac stereotypy piciowe, inicjowac otwarte rozmowy

na ten temat. Zaangazowanie mezczyzn i chlopcow jako odpowiedzialnych partnerow i
sojusznikow jest kluczowe w walce z ngkaniem ulicznym. Istnieja silne powiazania miedzy
tradycyjna meskoscig a przemoca ze wzgledu na pte¢. Przemoc mezczyzn wobec kobiet,
dzieci i innych mezczyzn jest nasilana przez wcigz obecne i silne normy spoteczne, ktore

wigzga meskos¢ z wladza, rywalizacjg i dominacjg, a nie z troskg i rownoscia.




W edukacji ukierunkowanej na zmniejszenie przemocy ze wzgledu na pte¢, wazne
jest poruszanie tematu (toksycznej) meskosci. Pamietajmy jednak, Zze mesko$¢ ma
wiele twarzy. Kazdy chlopiec i mezczyzna ma inng relacje ze swoja tozsamo$cia
plciowa, a czyja$ uprzywilejowana pozycja w kwestii przemocy nie wynika wylgcznie
z plci. Musimy by¢ §wiadomi tych réznorodnych i wzajemnie si¢ przenikajacych
do$wiadczen i tozsamos$¢. Dlatego edukacja dotyczaca meskosci powinna
uwzglednia¢ zarowno dominacje, wladze i agresje mezczyzn i chlopcow, jak iich

roznice oraz wrazliwe punkty.

4.2 Eksplorowanie meskosci

Odkrywanie meskosci to indywidualna i zbiorowa podroéz, ktora polega na eksplorowaniu
roznych aspektow bycia mezczyzng. MeskoS¢ nie jest koncepcjg uniwersalng, lecz raczej
zroznicowanym i ewoluujgcym pojeciem, ksztatltowanym przez kulture, wychowanie,

osobiste doswiadczenia i oczekiwania spoteczne.

Aby promowac autentyczng meskosc¢ i zwalczac seksizm, zarowno jednostki, jak i
spoteczenstwo musza podja¢ proaktywne kroki: (1) Edukacja i Swiadomos¢: Konieczne jest
podnoszenie $wiadomosci na temat szkodliwych skutkow seksizmu i znaczenia akceptacji
roznorodnych sposobow wyrazania meskosci. Edukacja moze pomodc w kwestionowaniu
stereotypOw i rozwijaniu empatii. (2) ROwnos¢ pici: Promowanie rownosci pici wigze

sie z demontowaniem systemowej dyskryminacji i walkg z normami spotecznymi, ktore
utrwalaja seksizm. Obejmuje to opowiadanie si¢ za rownymi szansami w edukacji, miejscu
pracy i zyciu publicznym. (3) Wspierajgce spotecznosci: Stworzenie bezpiecznych i
wspierajgcych spotecznosci, w ktorych osoby mogg odkrywac swoje autentyczne ja

i dzieli¢ sie swoimi doSwiadczeniami, jest kluczowe. Te spotecznosci moga pomoc w
przetamywaniu stereotypéw ptciowych i zachecaniu do otwartej dyskusji. (4) Swiadomoé¢
zdrowia psychicznego: W walce z seksizmem i budowaniu autentycznej meskos$ci
kluczowe jest uznanie znaczenia zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia
emocjonalnego. Wazne jest zachecanie mezczyzn do szukania pomocy i wsparcia w razie
potrzeby. (5) Pozytywne wzorce: Promowanie pozytywnych meskich wzorcow, ktorzy
kwestionujg tradycyjne stereotypy i opowiadaja si¢ za autentycznoscig, moze miec

znaczacy wplyw na przyszte pokolenia.

Odkrywanie meskosci to ztozona i indywidualna droga, ktora wymaga akceptaciji dla
roznorodnych sposobow bycia mezczyzng. Jednakze na tej drodze czgsto pojawia si¢
przeszkoda w postaci seksizmu, ktory utrwala krzywdzgce stereotypy i dyskryminacje ze

wzgledu na plec.
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4.3 Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci i sposoby radzenia sobie
z nekaniem ulicznym

Chociaz molestowanie uliczne moze spotkac¢ kazdego - niezaleznie od plci, wieku
lub jakiegokolwiek innego aspektu twojej tozsamosci - czesto jest kierowane do 0s6b
ze wzgledu na ich rzeczywisty lub postrzegany wyraz piciowy, orientacje seksualna,
rase, pochodzenie etniczne, religie lub niepelnosprawno$é. Zaden rodzaj nekania nie
jest akceptowalny; i nigdy nie jest to komplement. Kazdy zastuguje na traktowanie z

godnoscig i szacunkiem oraz na poczucie bezpieczenstwa w przestrzeniach publicznych.

Dziewczeta postrzegaja nekanie jako co$ obrazliwego, podczas gdy chiopcy, chociaz
zgadzaja si¢, Ze jest to obrazliwe, czasami majg tendencje do uznawania, ze zachowanie
moze by¢ niezamierzone i dlatego usprawiedliwiajg je. Niektorzy ludzie uwazaja, ze
gwizdy i komentarze sg komplementem, poniewaz czgsto potrzebuja potwierdzenia
swojego wygladu lub wygladu fizycznego, gdy pragna aprobaty od innych, aby podnies¢
swoja samoocen¢. Jednakze, molestowanie uliczne ma negatywne skutki zarowno

dla tych, ktorzy je doswiadczaja, jak i dla spotecznosci jako catosci. Bycie nekany w
przestrzeni publicznej moze sprawic, ze martwisz si¢ o swoje bezpieczenstwo fizyczne i

tworzy Srodowisko strachu i zastraszania.

Niemniej jednak, wraz z postepem praw kobiet i rownosci, kobiety coraz bardziej
uSwiadamiajg sobie szkodliwe skutki molestowania ulicznego. Perspektywa mezczyzn na
gwizdy i komentarze roOwniez si¢ zmienia. Zarowno mezczyzni, jak ikobiety sg dotknigte

gwizdami i komentarzami, dlatego konieczne jest wzmocnienie ich od wewnatrz.
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Poziomy wzmocnienia pozycji kobiet

Poziom indywidualny Poziom zbiorowy

Obraz siebie

Pewnosé siebie

Wez pod uwage losy kobiet

i ustal swéj wlasny program

Poczucie wlasnej wartosci (pomyst) na zmiane statusu

Szacunek do siebie kobiet w spoteczenstwie

Wzmocnienie kobiet oznacza dawanie im wolnosci lub mocy do Zycia w sposoéb, jaki chcg.
Pozwala im to zidentyfikowa¢ swoje umiejetnosci, wiedze i zdolno$ci do podejmowania
wiasnych decyzji. Jest to dynamiczny i proces wzrostu dla kobiet, ktory obejmuje
sSwiadomos¢, osiggnigcie i urzeczywistnienie umiejetnosci. Dla spoteczno-gospodarczego
rozwoju kazdej spoteczno$ci wzmocnienie kobiet jest niezbedne. Wazne jest, aby

kobiety identyfikowaly sie z poczuciem pewnosci siebie i szacunku. Glownym aspektem
wzmocnienia jest nadanie im poczucia wewnetrznej sity - kontroli nad swoim zyciem.

Wzmocnienie kobiet mozna mierzy¢ na dwoch poziomach: indywidualnym i zbiorowym.

Rozwdj umiejetnosci jest kluczem do sukcesu, ktory poprawia produktywnose,
zdolno$¢ do zatrudnienia i mozliwo$ci zarobkowe. Jest to most migdzy pracg a silg
robocza. Obecnie jest uwazany za wazne i niezbedne narzedzie do wzmocnienia
kobiet. Wymaga to duzego wysitku, aby stworzy¢ wykwalifikowang sile roboczg dla
tworzenia dobrobytu gospodarczego. Celem rozwoju umiejetnosci w przypadku
kobiet nie jest tylko przygotowanie ich do pracy; ale roéwniez zwiekszenie ich
wydajnosci poprzez poprawe jakos$ci pracy, ktora wykonuja. Patrzac na znaczenie roli,
jaka kobiety odgrywaja w rozwoju narodu; mozna odczu¢, ze w tej kwestii przed nami

jeszcze diuga droga.
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Wskazowki

i wytyczne
dotyczqgce pracy
Z grupami

Ten przewodnik dostarcza nauczycielom zasobéw do kwestionowania dominujacych
w naszych spoleczenstwach stereotypow i norm piciowych, ktore czesto sa
internalizowane i przezywane przez miodych ludzi. Celem dla nauczycieli jest
wzmocnienie mtodych ludzi w kwestionowaniu i dekonstrukcji takich poje¢ oraz
wspieranie krytycznego myslenia, kreatywnosci, motywacji do nauki, zadawania
pytan i patrzenia na rzeczy z wielu perspektyw. W tej czesci znajdziesz praktyczne
wskazowki dotyczace rozwoju osobistego i spolecznego, ktore moga pomoc Ci w

doskonaleniu kompetencji jako nauczyciela.

5.1 Potrzeby i aspiracje mtodych ludzi

Jedng z twoich kluczowych rol jako edukatora jest odpowiadanie na potrzeby i aspiracje
mlodych ludzi. Oznacza to, Ze starasz si¢ budowac z grupg pozytywne, oparte na empatii,
relacje pelne ciekawosci i bez oceniania. Pomoze Ci to lepiej zrozumie¢ ich rzeczywistos¢

i problemy, z ktorymi si¢ mierza.

5.2 Proces grupowy

Jako edukator utatwiasz proces grupowy. Twoja rola polega na stworzeniu tego procesu,
modyfikowaniu go w razie potrzeby, utrzymywaniu go na wtasciwym torze, a co
najwazniejsze, motywowaniu uczestnikow do aktywnego udziatu. Twoim zadaniem jest
ulatwianie dyskusji, a nie wptywanie na tres¢ wypowiedzi grupy. Obserwujesz rowniez,
jak grupa pracuje, reaguje i funkcjonuje, i jestes gotowy pomoc w przypadku pojawienia

sie problemow.

5.3 Tworzenie bezpiecznej przestrzeni

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni w Srodowisku edukacyjnym jest kluczowe, aby
uczestnicy aktywnie dzielili sie swoimi opiniami, potrzebami i do$wiadczeniami. Dotyczy
to szczegolnie zaje¢ na temat molestowania ulicznego, gdzie zarowno swobodna
wypowiedz, jak i milczenie uczestnikow powinny by¢ traktowane z szacunkiem. Nalezy
jednak pamietac, ze stworzenie w 100% bezpiecznej przestrzeni dla wszystkich jest
niemal niemozliwe. Dlatego naszym celem jest cigglte doskonalenie i tworzenie coraz

bezpieczniejszego srodowiska.

Bezpieczne Srodowisko edukacyjne pozwala na wyrazanie si¢ osobom, ktore zwykle
boja si¢ dzieli¢ swoimi przemyS$leniami, poniewaz obawiajg sie, ze sa w bledzie lub
nalezg do mniejszosci. Wypracowanie wspolnie z grupg zasad sprzyja budowaniu
bezpiecznej przestrzeni. Ponadto, zadawanie pytan takich jak ,,Czy kto§ ma odmienne

zdanie?” lub ,,Co mys$lg inni?” moze pomoc uczestnikom w wyrazeniu siebie.
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5.4 Kontekst edukacji wokét ptci

Jako edukator podczas zaje¢ bedziesz pracowac¢ z grupami mieszanymi. W niektorych
¢wiczeniach mozesz podzieli¢ grupe na dwie czesci - dziewczeta i chlopcy. Moze sie
zdarzy¢, ze niektore osoby nie bedg identyfikowac sie z zadng z tych grup i odmowia
wyboru. W takich przypadkach rozwaz podzielenie grupy na podstawie ich socjalizacji
(jako dziewczynka lub chlopiec) i wyjasnij, ze w tych grupach mogg rozmawia¢ o swoich
doswiadczeniach zwigzanych z wychowaniem w danej plci spotecznej. W ten sposob
osoby transplciowe i niebinarne nadal beda czuly sie czescia grupy i bedg mogtly
rozmawia¢ o waznych kwestiach, nie bedac zmuszone do identyfikacji z konkretng
picia. W takich sytuacjach warto podkresli¢, ze sposob socjalizacji ma duzy wplyw na
doswiadczenia zwigzane z molestowaniem ulicznym, dlatego jest to istotny element

zajecC.

5.5 Podsumowanie i zakonczenie

Pod koniec sesji wazne jest podsumowanie tego, co grupa zrobita, czym sie dzielita, o
czym rozmawiala i jakie wnioski wyciagneta, biorgc pod uwage cel warsztatu. Postaraj sie
zakonczy¢ sesje, uzywajac stow i mysli wyrazonych przez uczestnikow - pomoze Ci w

tym aktywne stuchanie, a zwtaszcza umiejetnosci parafrazowania i podsumowywania.

5.6 Ewaluacja

Ewaluacja jest kluczowym elementem doskonalenia Twoich umiejetnos$ci, metod i
metodologii pracy. Warto$ciowe jest zaréwno samodzielne przemysSlenie, jak i rozmowa
z innymi na temat przebiegu sesji. Zastanow sie, co si¢ wydarzyto, co mozna bylo
zrobi¢ inaczej i co Ci sie¢ podobatlo. Refleksja pomoze Ci unikng¢ btedow w przysztosci,
udoskonali¢ Twojg praktyke, uzyskac jasny obraz dalszych krokéw, zwigkszy¢ Twojg

efektywno$¢, zdoby¢ nowe pomysly i ostatecznie stac si¢ lepszym edukatorem.
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Cwiczenia

Krotkie ¢wiczenia, ktére moga:

* Rozluznié¢ atmosfere w klasie i zacheci¢ do uczestnictwa.
e Zmniejszy¢ napiecie w grupie i stworzy¢ przestrzen do nauki i budowania wiezi.

e Zapobiega¢ zmeczeniu podczas warsztatow czy dtugich dyskus;ji.

Tematy zwigzane z ptcia, meskoscia i molestowaniem ulicznym moga byé intensywne i
stresujace. Cwiczenia pozwalaja na “mentalng przerwe”, dzigki czemu uczestnicy moga

pozniej lepiej sie skupic.

ZIP ZAP BOING

Zip, Zap, Boing to prosta gra na rozgrzewke, najlepiej sprawdza si¢, gdy wszyscy
uczestnicy stojg w kregu. Potrzeba minimum 5 osob, a optymalnie do 16. W
przypadku duzej grupy mozna grac¢ w kilku mniejszych kregach. Poniewaz wszyscy
gracze musza by¢ caly czas skoncentrowani i obserwowac innych, naturalnie
powstaje wspolpraca.

Instrukcja:

. Uczestnicy stajag w kregu, mniej wigecej w odlegtosci dwoch metrow od siebie.
. Gre rozpoczyna dowolna osoba.

77 W

. Gra przechodzi z ragk do rak za pomoca gestow i stow “zip”, “zap” i “boing™

Zip: Gracz zaciska dlonie z kciukami do gory i wskazujgcymi skierowanymi do

dowolnej osoby stojacej obok niego w kregu, mowiac “zip”. Gra przechodzi do tej

0soby.

Zap: Gracz zaciska dlonie jak w Zip, ale wskazujac na kazdg inng osobe stojacg w
kregu, z wyjatkiem tych bezposrednio obok niego, mowigc “zap”. Gra przechodzi
do tej osoby.

Boing: Gracz robi krzyz z ramion i mowi &quot;boing&quot;. Gra wraca do
poprzedniego gracza.

. Uczestnicy, ktorzy popehnia blad (np. pomylg gest lub kolejnos¢), odpadajg z gry.
. Gra konczy sie, gdy zostana tylko dwie osoby.




Dwie prawdy, jedno ktamstwo

To ¢wiczenie polega na tym, ze uczestnicy starajg sie odgadnac, co jest prawdg, a
co falszem na temat innej osoby. Jednoczes$nie ¢wicza nieopieranie si¢ na wlasnych
uprzedzeniach. Zabawa ta moze by¢ wykorzystana do stworzenia bezpieczne;j
przestrzeni przed lub po zajeciach dotyczacych plci, uprzedzen i stereotypow.

Kazdy uczestnik sam decyduje, jakie prawdy i klamstwa ujawni. Wazne jest, aby
informacje te pozostaly w sali i nie byly rozglaszane poza nig. Potrzebna jest jedynie
przestrzen do chodzenia, karteczki samoprzylepne lub kartki papieru dla kazdego
oraz dtugopisy. Czas trwania: okoto 10 minut.

Instrukcja:

1. Kazdy uczestnik zapisuje na karteczce trzy stwierdzenia o sobie: dwie
prawdziwe i jedno falszywe.

2. Uczestnicy przyklejaja karteczki sobie na czoto lub trzymaja je przed soba.

3. Nastepnie wszyscy chodzg po sali i rozmawiajg ze sobg, starajgc si¢ odgadnac,
ktore z zapisanych stwierdzen na czyjej$ karteczce jest klamstwem.

4. Po kilku minutach rozméw wszyscy moga usigs¢ w kregu i po kolei zgadywac, co
jest prawda, a co falszem u danej osoby (zaczynajac np. od osoby siedzgcej po prawej
stronie).

5. Osoba, o ktorej mowa, odpowiada &quot;tak&quot; lub &quot;nie&quot; na kazde
pytanie, nie zdradzajac od razu, ktore stwierdzenie jest ktamstwem.

6. Po kilku pytaniach i zgadywaniu reszta grupy decyduje, ktore ze stwierdzen jest
ich zdaniem falszywe.

7. Wtedy osoba, o ktora chodzi, ujawnia prawde i wszyscy mogg sie dowiedzie¢
ciekawych rzeczy o sobie nawzajem.

Ta zabawa pomaga:

* Poznac si¢ nawzajem lepiej.

« Cwiczy¢ uwazne stuchanie.

e Zastanowic si¢ nad wlasnymi uprzedzeniami.

* Stworzy¢ bezpieczng i otwartg atmosfere.
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Praca w zespotach

Cwiczenie Praca w zespotach to krotka zabawa, w ktorej uczestnicy, korzystajac

z wyobrazni, musza ze sobg wspotpracowac i wezuc si¢ w odczucia innych. Laczy
ona ze sobg tematyke sportu i emocji. Moze by¢ wykorzystana jako rozgrzewka,
przerywnik lub wprowadzenie do warsztatu o pici w sporcie. Ze wzgledu na swobode
ruchu, potrzebna jest wystarczajgca przestrzen.

Instrukcja:

1. Przygotowanie: Uczestnicy staja w kregu i w zaleznosci od ich liczby
otrzymuja numery od 1 do... (liczba uczestnikow).

2. Wprowadzenie: Prowadzacy wyjasnia: WyobraZcie sobie, ze jestescie
druzyna sportowg, ktora wlasnie wygrata wazny mecz. Numery, ktore
teraz wywotlam, podejda do $srodka kregu i razem bedg Swietowac
zZwyciestwo!

3. Wspolne swietowanie: Prowadzacy kolejno wywoluje réozne numery,
ktorych przedstawiciele wchodzg do srodka kregu i przez okoto 30
sekund wspolnie oddaja sie radosci zwyciestwa. Wazne jest, aby kazdy
numer miat przynajmniej raz okazje do Swietowania.

4. Refleksja: Nastepnie mozecie przejs¢ do krotkiej rozmowy. Mozliwe pytania:
» Jak sie czuliScie podczas tego ¢wiczenia?

Jak wygladalto wasze $wietowanie? Czy wszyscy Swietowali w ten sam sposob?

W jaki sposob wyrazamy nasze emocje? Czy istnieje réznica miedzy emocjami
okazywanymi publicznie, a tymi przezywanymi w prywatnosci?

Ta zabawa pomaga:
*  Wspolnie sie bawic¢ i wspotpracowac.
*  Weczuc sie w odczucia innych.

» Zastanowic si¢ nad wyrazaniem emocj.
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Whioski

Nekanie uliczne to wcigz powszechny problem, dotykajacy ludzi bez wzgledu na pteé.
Jednak to kobiety stanowia grupe najbardziej narazong. Niniejszy przewodnik projektu
EquAlley oferuje teoretyczne podstawy dotyczace nekania ulicznego, omawia jego
zrodta, toksyczng meskosé oraz sposoby przeksztalcania mezczyzn w sojusznikow w
walce z tym zjawiskiem. Ponadto, projekt EquAlley ma na celu rozwigzanie probleméow
zwigzanych z normami ptciowymi i zacheca do kwestionowania stereotypow i

przemyslenia kwestii plci.

Majac na celu zmiane rol plciowych i ograniczenie nekania ulicznego, projekt EquAlley
oferuje wiedze i praktyczne dziatania. Te dzialania to nie tylko teoretyczne koncepcje,
ale konkretne kroki, ktore daja moc jednostkom do aktywnego kwestionowania

stereotypow i budowania Swiata wolnego od nekania i ograniczen ze wzgledu na ptec.

Razem kontynuujmy walke z przestarzatymi normami, wspierajmy rownos¢ i budujmy
spoteczno$é, w ktorej wszyscy moga sie rozwijaé. Dziekujemy za dolaczenie do nas
w tej waznej misji. Uzywajcie swojego glosu, dziatan i nowo zdobytej wiedzy z kursu

EquAlley, aby stworzy¢ bardziej inkluzywng przysztos¢ dla wszystkich.




Czym jest molestowanie uliczne?

e Stworzmy historie (str. 53)
* Odpowiednie zachowania (str. 55)

Role piciowe, normy i stereotypy

Konkurs stow (str. 33)
Pudetko dla mezczyzn (str. 35)
Quiz reklamowy (str. 37)
Kontinuum opinii (str. 39)
Stereotypy piciowe (str. 59)
Chtopcy czy dziewczyny (str. 62)
Mysle, ze tak (str. 63)

Malarze (str. 66)

Debata (str. 65)

Utopia (str. 67)

Czy wiesz, ze...? (str. 68)

Tozsamosé

Zgadzam si¢/Nie zgadzam sie (str. 29)
Galeria Spektrum Pici (str. 31)

Spacer po przywilejach (str. 45)

Kim jestem? (str. 61)

Whtasne doswiadczenia z zastraszaniem na ulicy, molestowaniem

seksualnym i przemocqg seksualng

* Granice (str. 41)
e OS czasu (str. 43)
* Dekalog (str. 49)




Odkrywanie meskosci i seksizmu

* Czuje si¢ dobrze, kiedy... (str. 47)

* Odkrywanie pozytywnej meskosci (str. 51)
* Wspotczesne stereotypy plciowe (str. 57)

Przemoc ze wzgledu na pteé
* Refleksja nad plcia (str. 108)
* Pojecia (str. 109)

e Mapa w parach (str. 111)

Samodzielnosé i sposoby radzenia sobie z molestowaniem ulicznym

* Empatia i zrozumienie (str. 128)

» Swiadomos$é i wzmocnienie (str. 129)

* Perspektywy na molestowanie uliczne (str. 130)
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Wiecej informacji na temat projektu i:

. www.equallev.aidlearn.eu/nl

. www.instagram.com /equalleyproject

. www.facebook.com /equalleyproject

. www.twitter.com /equalleyproject


https://equalley.aidlearn.eu/nl
https://www.instagram.com/equalleyproject
https://www.facebook.com/equalleyproject
https://twitter.com/equalleyproject
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